NAMAI — VAIKO EMOCINES GEROVES PRADZIA

Namai — tai pirmoji aplinka, kurioje vaikas pradeda pazinti pasaulj, mokosi bendrauti,
suprasti savo jausmus ir kurti santykius su kitais Zmonémis. Seima yra ne tik fizin¢ vieta, kurioje
vaikas auga, bet ir erdvé, kurioje formuojasi jo saugumo jausmas, pasitikéjimas savimi bei emociné
gerove. Pirmieji vaiko gyvenimo metai yra ypac svarbiis, nes tuo metu sparc¢iai vystosi smegenys,
formuojasi emocijy reguliavimo jgiidziai ir santykiy su aplinkiniais pagrindai.

Pasaulio sveikatos organizacija (WHO) pabrézia, kad sveikam vaiko vystymuisi biitina saugi
aplinka, tinkama prieziiira, galimybé mokytis ir jautrus suaugusiyjy atsakas j vaiko poreikius. Todél
Seimos kuriama emociné aplinka gali turéti ilgalaikés reik§més vaiko psichologinei sveikatai,
socialiniams jgiidZziams ir gebéjimui jveikti gyvenimo sunkumus.

Emocinis saugumas yra svarbiausias pagrindas vaiko gyvenime. Jam labai svarbu jaustis
mylimam, priimtam ir saugiam. Kai tévai ar kiti artimi suaugusieji reaguoja i vaiko poreikius, iSklauso
ji ir suteikia paguoda, vaikas pamazu iSmoksta pasitikéti aplinkiniais. Jis supranta, kad susidiirgs su
sunkumais gali kreiptis pagalbos ir kad jo jausmai yra svarbiis. Emocinis saugumas kuriamas
kasdienése situacijose: apkabinant vaikg, ramiai su juo kalbantis, skiriant laiko bendroms veikloms ir
laikantis susitarimy. Vaikui nereikia tobuly tévy, jam reikia suaugusiyjy, kurie stengtysi suprasti jo
poreikius, pripazinty savo klaidas ir, kilus konfliktui, siekty atkurti rysj su vaiku.

Harvardo universiteto Vaiko raidos centro mokslininkai pabréZia abipusés saveikos svarba,
kai vaikas rodo emocijas, kalbina suaugusjjj ar siekia jo démesio, o suaugusysis atsiliepia Zodziais,
zvilgsniu ar prisilietimu, stiprinami vaiko smegeny vystymuisi svarbiis rySiai. Tokia kasdiené sgveika
padeda vaikui mokytis bendrauti ir kurti santykius su aplinkiniais.

Vis délto vaikai ne visada geba paaiskinti, kg jie jaucia ir kodél elgiasi vienaip ar kitaip.
MazZesni vaikai savo emocijas daZnai iSreiSkia verkimu, pykciu, atsitraukimu ar netinkamu elgesiu.
Tokiais momentais svarbu ne tik taisyti vaiko elgesj, bet ir stengtis suprasti, kokie jausmai ar poreikiai
slypi uz jo reakcijos. Tokiu atveju, tévai gali padéti vaikui atpazinti emocijas jas jvardydami: ,,Matau,
kad pyksti, nes nepavyko pastatyti boksto* arba ,,Tau liidna, nes reikia atsisveikinti su draugu®. Taip
vaikas mokosi suprasti savo viding biiseng ir palaipsniui randa tinkamesniy biidy jai iSreiksti.

Labai svarbu atskirti jausmus nuo elgesio. Vaikui galima leisti pykti, litidéti ar bijoti, ta¢iau
kartu mokyti, kad negalima musti, skaudinti kity ar lauzyti daikty. Ramios ribos ir nuoseklus
suaugusiyjy elgesys suteikia vaikui aiSkumo. Bausti uz pati jausma ar gédinti vaika dél jo emocijy
néra tinkamas budas ugdyti emocinj rastinguma.

Vaikams bitina rodyti tinkamg suaugusiyjy pavyzdj. Kai tévai geba jvardyti savo jausmus,
kalbétis apie nesutarimus ir ieSkoti sprendimy nejzeidinédami vieni kity, vaikas mokosi, kad emocijas

galima iSreiksti saugiai ir pagarbiai. Kai suaugusieji elgiasi prieSingai — slopina ar neigia savo



jausmus, konfliktus sprendzia jZzeidinédami, zemindami ar kaltindami vieni kitus, vaikas gali iSmokti,
kad toks bendravimas yra normalus, o emocijas galima iSreiksSti tik per agresija, nepagarbg ar
manipuliacija.

Deja, bet vaiko emocinei gerovei svarbus ne tik jo santykis su tévais, bet ir bendra atmosfera
namuose. Nuolatiniai konfliktai, zeminimas, bauginimas, nenuspéjamas elgesys ar emocinis
neprieinamumas gali silpninti vaiko saugumo jausma. Ilgalaikis stiprus stresas vaikystéje, ypac kai
triiksta palaikanciy santykiy su suaugusiaisiais, gali neigiamai veikti vaiko vystymasi ir sveikatg [4].
Tai nereiskia, kad Seimoje negali kilti nesutarimy ar kad tévai visuomet turi biiti ramiis. Svarbiau,
kaip suaugusieji sprendzia konfliktus ir kaip elgiasi jiems pasibaigus. AtsipraSymas, pagarbus
pokalbis ir paaiskinimas vaikui, kad suaugusiyjy nesutarimai néra jo kalté, padeda atkurti saugumo
jausma.

Kasdiené rutina taip pat gali suteikti stabilumo. Pastovus miego laikas, bendri valgiai, laikas
zaidimams ir aiSkios taisyklés padeda vaikui suprasti, ko tikétis. Be to, svarbu sudaryti salygas judéti,
Zaisti, ilsétis ir bendrauti su artimaisiais. Zaidimas néra vien pramoga, tai vienas pagrindiniy bidy,
kuriais vaikai iSreiSkia emocijas, tyriné¢ja aplinkg ir mokosi spresti problemas.

Norint pasirtipinti vaiko emocine sveikata, svarbu nepamirsti ir suaugusiyjy savijautos.
Nuovargis, finansiniai sunkumai, jtampa darbe ar psichologinés problemos gali apsunkinti gebéjima
kantriai reaguoti j vaiko poreikius. Pasaulio sveikatos organizacija pabrézia, kad ankstyvosios vaiko
raidos palaikymas turéty apimti ir pagalbg tévams bei globéjams, jskaitant jy psichikos sveikatos
stiprinimg. Tévams nereikia visy sunkumy jveikti vieniems. Pagalbos prasymas i§ artimyjy,
specialisty ar kity Seimy néra silpnumo pozymis. PrieSingai, riipinimasis savo emocine sveikata gali
padéti sukurti vaikui palankesn¢ aplinkg. Jeigu vaikas ilgg laikg atrodo litidnas, itin nerimastingas,
atsiriboja nuo kity, patiria ryskiy miego ar elgesio pokycCiy, verta pasitarti su Seimos gydytoju,
psichologu ar kitu vaiky sveikatos specialistu. Laiku suteikta pagalba gali padéti geriau suprasti vaiko
poreikius ir uzkirsti kelig sunkumy giléjimui.

Apibendrinus galima teigti, kad namai yra viena svarbiausiy vaiko emocinés gerovés
pradzios viety. Biutent Seimoje vaikas pirmiausia mokosi pasitikéti, atpazinti jausmus, spresti
konfliktus ir suprasti savo verte. Sj pagrinda kuria ne brangiis Zaislai ar tobulos gyvenimo salygos, o
kasdienis démesys, pagarba, meil¢, saugumas ir nuoSirdus bendravimas. Svarbiausia, kad vaikas
zinoty, kad jis yra mylimas ne tik tada, kai elgiasi gerai, bet ir tuomet, kai klysta, pyksta ar litdi.
Suaugusieji, kurie geba isklausyti, nustatyti aiskias ribas ir prireikus pripazinti savo klaidas, padeda

vaikui augti emociskai stipresniam ir labiau pasitikin¢iam savimi.
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