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1savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
; e K baltymai, g| riebalai, g |""818Va0d| yorte, keal
eniai, g
Skaldytyy Zimiy stiuba su Sakninémis 3- SRIAT 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga aneliavand ARG
baltymai, g| riebalai, g |* o0 verté, keal
eniai, g
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svogiinais ir morkomis 3-ANIT 10545 11.90 10.68 32:5 262.30
(Tausojantis) (troskintas garuose)
Kiaulienos nugarinés kepsnys 4-KMP-9T 60.00 13.77 7.05 5.69 144.83
(Tausojantis)(keptas su garais)
Garuose virta kiauliena su $akninémis
darzovémis (Tausojantis) (keptas su 4- KMP6T 100.00 13.69 11.63 13.17 206.83
garais)
Kiau 1e_nos_kuku11a1 su rausvuoju padazu 4-ANISKT 60\15 10.97 737 6.23 135.10
(Tausojantis)
Makaronat su malta kiaulienos mésa ir | 4 v/ s\ 907 | 150 4s/105) | 9,59 6.41 16.27 162.75
dariovémis ( Tausojantis)
—— : - -
Lictiniai blynai su varske(9%) 4-VAKPST 75\35 11.59 7.77 27.61 222.24
(Tausojantis) (keptas su garais)
————— wo——_
VAR e -lidial. PR gt 3-VAKIPIET |  150.00 19.91 9.99 38.35 317.59
sélenomis ( Tausojantis)
DarZoviy risoto su plikytais ryZiais(
pupelés, zirneliai, Zirniai, morkos, 4-KT74-13AT 150.00 10.95 15.52 44.14 303.77
svogiinai)( Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Hreesing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i .
¥ g . baltymai, g| riebalai, g anglgaYand verte, keal
eniai, g
Veganiika perliniy kruopy ko$é 3-
. . .o 0. 2.78 4, 21.36 136.09
{(Augalinis) (Tausojantis) GARAIL1/IVg 100.00 / 3
Birdis virti plikyti ryZiai
iras virth plikyti ryZiai 3-GARAT7 100.00 2,61 2.69 28.16 14126
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Foersing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga li 5
' P & baltymai, g| riebalai, g ang {a?’a“d verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 4-PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
S . =
Jogt{rtmes grlet:fna?ls 5154) padaias su PADS 20.00 081 2 49 397 40.71
pomidory padatu ir Zaluma
7. iné erietiné (159 ; .
ogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278

Hogomis

p \/yé,%
L A L g Direkl(;}?é“}{_ ;
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonidkuma. VILLJA PREIKSA
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1savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAIL
Patiekalo maistiné verté, g G s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Fnergint
baltymai, g| riebalai, g g L. verté, keal
eniai, g
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Gviezikepniiy ety saloion s 4-SA19A 100.00 0.91 4.89 3.26 69.00
kons.kukuriizais (Augalinis)
Mori:cq salotosl slu Zaliaisiais Zirneliais, 3. SALOA 100.00 1,74 7.18 5.59 85,72
porais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 205 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga e (Rl b
baltymai, g| riebalai, g g . verte, keal
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ViSO B gl CHon (ol 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai)

Direkioré A oA

Asta Jankauski,

VILIJA PRE

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Antradienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand i
baltymai, g| riebalai,g |* o o' "¢/ verté, keal
eniai, g
Burcksliysitubs i pubelemniy if 3-SR2AT 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
kopiistais (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
r B g baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiausiniai,tragkiis kukuriizy 3-AN2T 60.00 13.79 3.96 10.17 131.49
dribsniai) (Tausojantis) (keptas su garais)
Troskinti - oy )
Tralinit paukEtienos ieltiukatmonioy. | ¢ vy 60\15 9.76 561 2.58 117.15
ir pievagrybiy padaze (Tausojantis)
Vistienos trodkinys su brokoliais 5-

. . L. ; : 10.31 .
Sakniniy darzoviy padaZe (Tausojantis) | ANP/DAR27T b T Hes 15551
Vistienos file kepta su darZzovémis ir
stiriu 40 %(Tausojantis) (keptas su 3-ANI17-1PT 60.00 13.75 358 4.85 104.68
garais)

Lietiniai blynal. su mesa (kiauliena) 4-MLT/K/AN 7535 15.08 11.27 26.53 262.08
(keptas su garais) 8T
Kepti kefyriniai sklindfiai (Keptas) 5-P/MILT-3 100.00 9.14 8.07 34.46 247.05
upEli - dafiiy o 3-KT13AT 150.00 9.95 7.15 38.87 239.61
tro§kinys(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
P P & baltymai, g| riebalai, g angh.a?fand verté, keal
eniai, g
Bl pilleghysryeiy Jenopmyleotiien 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberZole (Augalinis, Tausojantis)
Virtos b —
irtos biclas grikdy kuapos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Augalinis, Tausojantis)
Virti leSiat (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 524 22.50 197.39
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g FHGEE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
g P & baltymai, g| riebalai, g | E12Y30 vere, Kkeal
eniai, g
BeSamelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4,73 5.06 66.79
e e = ™
FREORS gHERALE (T pdelassn PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaiu ir Zaluma
iné oricting (159 ; -
Jogurtlfze grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 103 333 4278
uogomis

_ Direktors ot
Asta Jankauski.
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1 savaité Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ,
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa?rand verte, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty salotos su SvieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
(Augalinis)
Yreu bkl salas su,alis 3-SATIA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
Zirneliais(Augalinis)
Morl.q; salotos‘ su zaliaisiais Zirneliais, 3_SALOA 100,00 1,74 7.18 559 §5.72
porais (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 L.15 5.50
Sviezdis pomidorai (Augalinis) 3-SAITA 50.00 0.50 0.10 2,05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Eneiging
baltymai, g| riebalai,g |* o verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
s griteigine duong. Rt 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai )
o 2/ P~
Direk }‘X‘;ZL) |
irektore™d 4
. Direhtord cud— VILIJA PREIKSAITIENE
Asta Jankauskiené /
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Trediadienis
SRIUBOS

Pietiis 10:35 - 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

(Augalinis, Tausojantis)

Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 |baltymai, g| ricbalai, g |[*"8H2¥20d] Gorts keal
eniai, g
Pupeligsperlitly knagiy stighe 3-SR3AT 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Energmy
baltymai, g| riebalai,g |* o o Y| verté, keal
eniai, ¢
La3iSos maltinis (Tausojantis) 4-ANNMZ-15T 60.00 1172 11.32 292 160.03
Konvekeingje krosnyje kepti lasisy file | 5 )\ o 65.00 15.80 13.02 0.65 179.30
kasneliai (Tausojantis)
Plovas su vistiena (Tausojantis) 3-

- ¥ \¢ : 9.61 31 256.1
(tro8kintas garuose) PPAUKSANIT 1055 — A 2
Kulint viety bulvig su kiewlienos mésos) o e 16 110\0 11.61 7.93 36.50 259.56
idaru (Tausojantis)

Virty bulviy blynai su mésa (kiauliena)
(kepti konvekcingje krosnyje) 4-VBM33T 150 (110/40) 12.53 11.44 37.77 300.84
(Tausojantis)
Idaryta paprika su mésos ryziy-darZoviy |, b \p e 1or|  sousis 9.32 6.58 9.09 126.76
idaru (Tausojantis) (keptas su garais)
Nukoruzims vardkes pdinpagn 3-VAKST 100.00 12.32 13.18 19.65 247.41
uogomis (Tausojantis) (keptas su garais)
SklindZiai su bananais (viso griido miltai -
100. .02 B 27.63 182.00

) (keptas) MLT/B15/200 00.00 0 B
B Ao o )

s e el +KRDARNVE 154 00 491 12.69 22.56 224.13
darZovémis (Tausojantis, Augalinis) 1AT

GARNYRAI
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . i d ;
P £ - baltymai, g | ricbalai, g angllla?van °l verte, keal
niai, g
. = . 5

Aulsiy kaké sl plenu (2,5%) 3-GAR Al2 100.00 231 0.41 17.80 83.68
(Tausojantis)
Virias BsosEo sy 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Enurits it plikyti eybiat 3-GARAT7 100.00 261 2.69 28.16 141.26

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni¢kuma.




1 savaité Treciadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga aneliavand Bacrging
baltymai, g| riebalai, g ghan verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
R ——— = "
JegHTnes grigtings (1305) podlatas s PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurttfte grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
Hogomis
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Baerging
baltymai, g| ricbalai, g | 5 o "¢ verté, keal
eniai, g
Rauginty kopiisty salotos su svoginais ir K-3 100.00 0.64 2.85 243 94.30
aliejumi(Augalinis)
ety brrrolicli satuoos su alials 3- SAL1A 100.00 2.13 7.94 9.35 114.40
Zirneliais, agurkais (Augalinis)
Mor].cq saloto:? s.u Zaliaisiais Zirneliais, 3- SAOA 100.00 174 718 550 85.72
porais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga i s
. B B [baltymai, g| riebatai,g |*"252¥209| verts, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vi = — R
150 grido ruginé duona (ruginial 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai )

- Direktoré [T

Asta Jankauski,

( ‘\./ \
Direktor%ig .
VILIJA PREIKSAITIENE

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savite Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga eilavana| oozt
baltymai, g| riebalai, g g_ . verté, keal
eniai, g
Svieziy kopisty/rauginty kopiisty sriuba
sriuba(Augalinis, Tausojantis) S-BRAAT 150,00 1.56 3,24 8,54 04,83
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . angliavand c =
baltymai, g| riebalai, g .. verté, keal
eniai, g
Kiaulienos kepsniukai su jdaru 4-NMK13T 60.00 13.02 12.30 223 165.82
(Tausojantis)
enlieatos mmosos guliatas st deiovene |\ o gy 60\60 15.06 11.45 1412 | 21624
(Tausojantis)(troskintas garais)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie¢iy
s¢lenomis, paprika(kiauiniai, kvietiy
o . - . 9.6 : 4.72 115.05
s¢lenos, kukuriizy miltai) (Tausojantis) S 60.00 6 6.70
(keptas su garais)
DarZoviy trogkinys su kiaulienos 1945 19
mésa(Tausojantis) 5-AN59KT 10149 13.29 10.31 ; 5.55
Virti makaronai su desreliy padazu 4-
o i 11.7 ; 254.32
(Tausojantis) VAK/PAD29T 100wl 741 3 50.09
Papsikes 1 smany apkepas (varske 3-ANAT 100.00 13.14 9.85 16.14 207.44
9%)(Tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
Virti pilno grido makaronai su
Spacagiomls, Jaliais Amtellasey Nr3-VAK3AT |  150.00 7.27 6.55 38.55 235.49
morkomi,. Svoginais, prickoninémis
zolelémis (AugalinisTausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i 2
. ? B baltymai, g| riebalai, g ang]%a?fand verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Garuos.e 'brmkmtt.)s kz-tskuso kruopos 3- GARAT6 70,00 3.15 3,65 19.13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
e e oy 3-GARAT7 100.00 261 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
B J . baltymai, g| riebalai, g | B12V204| verts, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Es ErTEiings (155 o
JogL{J mesguetvme.s C 5%) padaias su PADS 20.00 0.81 2 49 397 40.71
pomidory padafu ir Zaluma
Toeurtind ericting F150 : -
OBurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
-« Direktore Ut~ *Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma. Direktore .
Asta Jankauski VILILJA PREIKSAITIENE




1 savité Ketvirtadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
¥ E 5 baltymai, g| riebalai, g angl‘m?rand verte, keal
eniai, g
ovicalp kepiswpalofol s n o litienly | o o 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
Augalinis)
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrgZomis, 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (Augalinis)
Burakeliy Salofos.sn marinuoltais 3-SALSA 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
agurkais ir pupelémis (Augalinis)
Sviezns agurkai (Augalinis) 3-SAl6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Sviezils pomidorai (Augalinis) 3-SAL7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAIL
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga aneliavand Terghie
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
X:,;g)m fTugme duons. (riginiat 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

_.. Direktoré ot M/

.,Aj'ta Jankauskien

VILIJA P

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietais 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li !
" P ¥ baltymai, g| riebalai, g REE Tayand verte, keal
eniai, g
e 3-SRSAT 150.00 1.64 %21 9.90 67.24
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
. P & baltymai, g| riebalai, g | "212V3M| yorts keal
eniai, g
Keptas ir garintas garais paukitienos
maltinis su sezamo séklomis 4- P/ANST 60.00 1127 4.23 5.43 107.64
(Tausojantis) ( keptas su garais)
Orkaitéje keptas vistienos §launeliy
Sriu (40 © ot SR
M S S 4- AN 21T 60.00 11.43 6.46 8.31 137.11
kukurtizy miltai) (Tausojantis, keptas su
garais)
file (KiauSiniai. tragka
Jresivistienos Sl Oauiinul VB | o ey 60.00 14.15 2.85 9.04 118.53
kukurtizy dribsniai) (Tausojantis)
Orkaitéje kepti vistienos §launeliy
kepsneliai su morky 3-ANI18PT 40\51 11.88 12.30 4.44 175.96
padazu(Tausojantis)(keptas garais)
Virti plikyti ryZiai su maltos vistienos ir 4-

. g . ; : 7.76 30. 238.97
darzoviy, pievagrybiy, stirio padazu P/KR/DAR2IT Ei 1280 AT B
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MOKMLT 79 100.00 7.72 8.16 38.07 249.57

— TR o o
Virti varskéciai be glitimo (varske 9%) |, ypevuGat| 10000 11.57 6.63 26.22 213.62
Tausojantis)
DarZzoviy troskinys su Zirniais(
cukinijos,bulvés,zirniai, morkos, 4-KTTAT 100.00 4.09 495 17.22 12165
svogiinai) (Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i ;
: ? B baltymai, g| riebalai, g | *"EN2V2M| yeres, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birts virti plikyti ryziai 3-GARAT? 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Vi Ivés s
LGS DHIVEDC: . 3-GARATIO0 |  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
c
Direktoré-{:
VILIJA PRE

~ . Direktore  fjaub -
Asta Jankaus,

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonikuma.
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I1savaité Penktadienis

PADAZAIL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
F E 5 baltymai, g| riebalai, g anglfa‘vand verté, keal
eniai, g
Befamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
P 5 =
Jogurtinés grietinés (15%) padaas su PADS 20,00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaiu ir Zaluma
ACBIITIE EH{pHas L1596) sl einfoms 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3,53 4278
uogomis
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga aneliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g‘ . verté, keal
eniai, g
sicini laopisisslottssey 4-SA19A 100,00 0.91 4.89 3,26 69.00
kukuriizais( Augalinis)
S ce AROMH sl mATiits 3-SALSA 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
agurkais ir pupelémis (Augalinis)
Svieziy kopisty salotos su §vieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SAI3A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Sviezios raudonos paprikos (Augalinis) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMALI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
d P B baltymai, g| riebalai, g angh.a?fand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vi = s =T
180T T KA. (ruginial 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai )
- Direktore  +# ud— Direktoré - NE
Asta Jankauskien VILLJA PREIKSAITI

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
. P B |baltymai, g| riebalai, g |2"82Y2M| verts, keal
eniai, g
Al g balirghalaotiy sOiba. | o gy o 150.00 4.82 0.77 15.79 89.00
su darZovémis (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga aneliavand] Chergnt
baltymai, g| riebalai, g & . verté, keal
eniai, g
Kiaulienos $nicelis (Tausojantis) 4-PKANI8T 60.00 10.58 6.82 4.67 122.47
Troskinta kiauliena su Sakninémis
darzovémis ir pilno griido makaronais 4- AN10-1T 100\50 13.73 3.31 31.16 204.06
(Tausojantis)
TreSiintos Eailienosmugarintsheponys | o s 60.00 13.12 7.64 3.52 137.14
su darzoviy padazu(Tausojantis)
Konvekeineje krosnyje keptas kiaulienos |, \\\nr o1 | 60,00 11.88 9.41 475 144.43
maltinukas(garais)(Tausojantis)
Mé skinys
ésos troskinys su 5.AND7T 5037.5 16.63 9.91 9.02 184.69
upelémis(Tausojantis)
Vargke ki Skéemi
Ak SN Epa Kl DI 5-MIL/P-2 100.00 12.29 13.13 19.38 246.18
(Tausojantis)
VA FRISES (746 Teakilaitiad 4-KTVNMI2T|  100.00 10.18 5.42 22.82 181.39
(tausojantis)
Orkaitéje kepti kvietiniy kruopy
. .. . g - AT ; : 5.68 : 238.00
kotletukai (AugalinisTausojantis) 4KTI2 100.00 1 Bl
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
L P . baltymai, g| riebalai, g angh‘a_Vand verté, keal
eniai, g
——— —
et BOR B OO 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
e el
BIpile yict plikyit e 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i X
£ P 5 lbaltymai, g| riebalai, g [*852V3 yerte, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
7 TP - "
ORBHINGS Gryclines [1526) padatis sh PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
|\pomidory padaZu ir Zaluma
iné grietiné (15° intomis
Jognrting gricting (L3%) su. rintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3,33 42,78
uogomis
Zal daz iejumi
alumyny padazas su alicjumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

(Augalinis, Tausojantis)

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Enepgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
’ P B baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand vert¢, keal
eniai, g
Svieziy kopisty salotos su §vieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SAI3A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
(Augalinis)
Yaro Tkl salotod cudeliats 3-SAL1A 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
Zirneliais, agurkais (Augalinis)
Morky ‘Salitbs: snZalaisiais Zirmolisie, 3- SAL9A 100.00 1.74 7.18 5.59 85.72
porais (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAT
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
£ P : baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Visogmid rugmé:duona (gl 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
| (]
Dz‘rektore}}xﬁk 508
VILIJA PREIKSAITIENE

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Antradienis

SRIUBOS Pietais 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g BiiéEging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li .
. ; E baltymai, g| riebalai, g g fa?fand verté, keal
eniai, g
QEERVR), SHiuba Syl 3-SR7AT 150,00 2,10 3,46 16.96 102,98
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Eiiiising
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li d .
E P o baltymai, g| riebalai, g ANSUAVANE] verte, keal
eniai, g
Kiaulienos kepsnys su pievagrvbiy .
. . . 4-K/AN-9/1-4T 6020 15.23 7.08 8.40 162.17
padazu (Tausojantis)(keptas su garais)
UZzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys
su darzovémis ir siiriu (40 4-PKANI7T 60\15 15.04 11.12 7.60 192.59
%)(Tausojantis)
Troskinta kiauliena su zaliais zirneliais,
nattiraliu pomidory 5-ANK20T 50\50 13.84 9.96 711 175.80
padazu(Tausojantis )(troskintas su garais)
Maltos' mésos(kiaulienos) kepsnys su A-KAN-17T 60.00 12.78 g.42 6.97 152.93
kmynais
Balandfélia% su kiaulienos mésa ir padazu 4- ]?RZP- 100120 9.66 11.97 10.09 180.16
(Tausojantis) 63/180
Blyneliai su obuoliais, praturtinti aviZy S MITAT 1 q s
selenumis (keptas) 3- 100.00 7.1 75 34.25 228.11
ietiniai blyna su kiaulienos mésosir | s\ pyor | 7535 15.66 10.22 2630 | 253.40
darZoviy jdaru (keptas konvekc.)
SIS AL TR ) ADRZISAT | 150.00 7.05 429 3398 | 189.90
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Eierging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iay R
d P § baltymai, g| riebalai, g angl}a}and verté, keal
eniai, g
- — : =
BulyIl KOSK Su. pienu. (2.546) 3-GAR Al2 100.00 231 0.41 17.80 83.68
(Tausojantis)
Biriis virti plikyti ryziai ”
.. o 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
G brinkintos kuskuso k
e ileruns 3- GARATG 70,00 3,15 3.65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
Direktoré 3 il

Asie f:t:o.:m %"é‘

VILIJA PREIKSAITIENE

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2savaité Antradienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | gt
baltymai, g| riebalai,g |* 5 ) verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
SR IN = z
Jagurinis griednes 1) puuNEaTay PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Tomurtins Cretis CISv) s wittomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Zalusoyn padaias suralicjini 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga angliavand Hnerglod
baltymai, g| riebalai,g | o.0) -0¢| verté, keal
eniai, ¢
Salotos su pekininiais kopistais,
ridikéliais, §vieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
Augalinis)
Rikely salofeoa masaotai 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
agurkais ir pupelémis (Augalinis)
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrgzomis 3- SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SAITA 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) | 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Biieoging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
? P 8 Ibaltymai, g| ricbalai,g |*"ZH3¥30] yerts, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
- — — e
Vi8R EIRGAIRIE Shons g iaial 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai )
] p. -~ j ’}‘._7
: M A '/2/7
Direktoré ¢} Direktoré ® A

. Asta Jankauskier’é

VILIJA PREIKSAITIEN
/

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Trediadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li .
B P & baltymai, g| riebalai, g s }ayand verté, keal
eniai, g
Agurkim stiabii pEindinis Kioponis| o copar 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
sriuba (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i n
B o . baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Kalakutienos meésos trogkinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu 3- ANNPST 45\55 11.96 8.92 5.28 145.17
pomidory padazu (Tausojantis)
Konvekcingje krosnyje kepti kapotos 551 115.30
viStienos kepsniukas (keptas) 3- AN/NMI6T 60.00 1085 = ’ :
Traskios vistienos blauzdelés(keptos g 5 %6 10436
konvekcingje) (Tausojantis) 3-ANI13T 80.00 18.66 71 13.61 4.3
Viteenon Satcelis (Tausoiuntio, Kephle | o e 60.00 12.75 1.69 4.69 85.09
konvekeinéje su garais )
Perlinty kruopy roflcitys sukelakutiona | oo, oo 100\50 13.67 12.02 29.64 270.67
Ir Sparaginémis pupelémis (Tausojantis)
Tradiciniat vird varskétukai praturtinti | 5 01 ore 100.00 14.24 923 2539 | 21565
sélenélémis (Tausojantis)
Sklindfiai su varSke (9%)(keptas) 5-MLT/V-202 100.00 6.21 5.92 31.98 200.11
Pupell_q tljos‘kmys_ Sl.i n.whugu, cukinija, 4-DARKR.
kukuriizais ir perlinémis 6IAT 150.00 7.70 6.29 32.17 215.75
kruopomis(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g gam verté, keal
eniai, g
Virti lediai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 524 22.50 197.39
Virtos biri ikiy kru
irtos birlos grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
ol = =
Biri plikyty ry2y kruopy kosé su 3-GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 2807 | 14830
ciberZole (Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i d 5
P d & baltymai, g| riebalai, g angl}a'van verte, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 137 4.73 5.06 66.79
TN = m
Jogurtinés grietinés (15%) padatas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaiu ir Zaluma
Jogurtiné ericting (15° 5 -
OEPDE GBS (1 Sl ALt orTs 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 5 42.78
uogomis
Zal Z iejumi
P e b bt 3-PAD 1| 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
Augalinis, Tausojantis)

. Direktore
Asta Jankaus

Dol

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Direktoxé *

VILIIAP EI%T 1ENE
/
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2 savaité Trediadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Encrgine
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
ok salelnss sosnabsisalioment 3- SAL36A 100.00 111 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Sheleil kemstnpitrtiop selpios s K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
alicjumi (Augalinis)
BrurpkEl i sal GLos S miaaiis 3-SALSA 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
agurkais ir pupelémis (Augalinis)
Svieris agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
3 . . baltymai, g| riebalai, g angl!a?fand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
N = — ——
156 BRI TmEm rane ragtniel 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai )

Direktore
Asta Jankauskie,

ub—

_ Q4L
Dfrektorég-\&/ /_/éf?

VILIJA PREIKSAITIE, 7

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga livand| reind
baltymai, g| riebalai, g el verté, keal
eniai, g
Tirst liy sri inémi
A Al BTl S DG e 3-SR9AT 150,00 5,09 3,01 19.77 112,49
kruopomis (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Energiné
baltymai, g| riebalai,g |" o verté, keal
eniai, g
Troskinti Zuvies file kepsneliai stirio
padaze (menkeés/j.lydekos file) (suris 45- 3- ANIT 60\ 0 11.18 8.53 6.40 148.10
50 %)(Tausojantis)
Kaitsie kenti uvi . . )
MESIE edepih aniics dlialelal. | ANZI6T 60.00 9.54 6.58 6.13 121.87
(argentininiy lydeky file)(Tausojantis)
Plovas su kiaulienos mésa ir &
o e s K/DAR/KRAN2 108142 11.54 10.16 31:22 252.97
brokoliais(Tausojantis) (troskintas) -
J
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 4- o
aiflai{ Tansdisiitis) VAK/PAD33T 100\50 7.78 11.78 30.65 256.78
Bulviy plokstainis (pi 2,59
ulviy plokstainis (pienas 2,5% )(keptas | 4 p o\nNmisT|  150.00 4.08 6.14 31.43 193.96
su garais)
(\)fol/rtl tarkuoty bulviy kukuliai su varske KT3 10545 10.54 6.49 3278 226.58
o
Virti tarkuot lviy kukuliai
ORI BUTsipkokolia Sy KT3M 105\45 14.05 8.66 43.71 302.10
kiaulienos mésa
Varskés-morky apkepas(Tausojantis) P-88T 100.00 12.45 12.03 14.87 216.41
Darzoviy trokinys su grikiais ( Ziediniai
kop., molitigai,paprika, morkos, 4- PD/KR-2AT 150.00 4.63 6.99 2592 178.79
svogiinai) (AugalinisTausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li R
. . . baltymai, g| riebalai, g ang !a.vand verté, keal
eniai, g
ST Bl s 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) | 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
A - 3-GARATI0 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59

zaluma(Augalinis, Tausojantis)

Direktore

Asta Jankauskiené 7 c.zw(Z e

Direktoref~=*x ,
174 PREIKSAITIENE

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

18



2savaité Ketvirtadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga aneliavand Energiné
P o baltymai, g| riebalai, g gl verte, keal
eniai, g
Besamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
T T, o =
gt prliaes ( 15%) pailgus s PADS 20.00 0.81 249 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
10 SR {love) SO 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
ARSI At dhie 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
SALOTOS IR VAISIAI
Patickalo maistiné verté, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga 1i d Erarping
B o baltymai, g| riebalai,g | = o nC| verté, keal
eniai, g
Mor}_a} sa]otosj s_u zaliaisiais zirneliais, 3. SAOA 100,00 1,74 7.18 5.50 85,72
porais (Augalinis)
Rauginty koptsty salotos su svogiinais ir K3 100.00 0.64 785 5 43 9430
aliejumi(Augalinis) ) ) ) ’ )
Virti; Btolesliisalotos:su Zaliass 3- SAL1A 100,00 1% 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| riebalai, g ang]%a?rand verth, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido rugin duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
P )
Asta Jankauskie = AIT]_JEN E

/

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Bulviq.sr_iuba su mfeiil_lémis kruopomis 4-SR26T 150.00 5 67 394 20,1 115.37
(Augalinis) (Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g gha verte, keal
eniai, g
K keindle T e
onvekeingje kepas vistienosfile | g g yep 50.00 14.88 4.90 0.44 106.58
kepsnys su sezamo séklomis(Tausojantis)
Garuose virti vistienos kukuliai
(kiausiniai,variké 9%,pienas 2,5%) 4- ANP10T 60.00 11.61 4.77 4.72 108.72
(Tausojantis)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir
siiriu(40 %) (Tausojantis)(keptas su 4-P/AN/17T-2 45\15 13.61 5.21 9.55 138.16
garais)
Vistienos troskinys su paprika, $akniniy 5-
darzoviy padaze (Tausojantis) ANP/DAR26T S0150 - 8.00 0.1 169.77
Virti plikyti ryziai su malta vistiena ir 4-

] g 0F 112\ 12 : 30. .
darzovémis (Tausojantis) P/KR/DAR49T - bl 8.8 ks Sk e
T e = 7 - =~

1?etm1a1 blynai su v1§t1enos §launeliy 4-MLT/P/AN 75135 15.61 10.21 26.66 25498
mésa (keptas su garais) 10T
Virti var§kés kubeliai (Tausojantis) P-33 100.00 12.00 6.70 21.08 192.50
Darzoviy troskinys su lesiais ir brokoliais
ir pomidorais savo sultyse 5-DARZ/13AT 150.00 11.13 15.72 27.47 297.24
(AugalinisTausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g 8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, keal
eniai, g
S S
IFEESLIFIS BRI Ktp 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Veganiska perliniy kruopy kosé 3- -
(Tausojantis) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Birts virti olikvil vziai
L P Dl 3-GARAT? 100.00 2,61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga angliavand Eatengink
baltymai, g| riebalai, g =l verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Tosurtine erietine (159 . 3
L e e 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
f’\
Direktor U
Direktoré ,/f L(/[“" irekto el il
Asta Jankausiion: @ VILLIA PREIKSAITIENE

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2savaité Penktadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ;
E d B baltymai, g| riebalai, g anglfaffand verté, keal
eniai, g
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Svieziy kopisty —morky salotos su
. .. - SAT4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukurtizais (Augalinis) o
Mok pelatn it Sesalols it Al 3- SAL36A 100.00 1.11 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li s
? P & baltymai, g| riebalai, g BRE 1a?rand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai)

.- Direktoré (P PRVAS

Asta Jankauski.

Di rekto}'g *i_@/ﬁf I

VILIJA PREIKSAITIENE

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietdis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ehiexié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
¥ o 8 |baltymai, g| riebalai,g |*"212Y2M| verté, keal
eniai, g
DialeSupaehs 3-SR1IAT 150,00 8,96 2,44 24,74 146,37
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
P P 8 lpaltymai, g| ricbatai, g |™EitVEMY) verts, keal
eniai, g
Kiaulienos trogkinys su $paraginémis
lemi : T
Pufslemis, Motkentis), SRR, 3- AN14 50150 13.46 10.49 8.74 177.47
natiiraliu pomidory-grietinés padazu
(Tausojantis)(keptas su garais)
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su
darzovémis(Tausojantis)(keptas su 4-K/AN-9-1T 60\20 16.60 11.59 9.54 210.31
garais)
. 5-NM24T 60.00 8.65 7.37 9.51 139.47
morkomis(Tausojantis)
Plikyty ryZiy, $akniniy darzoviy 5
tr{?skmys su_klagllenos K/KR/D 5T 112138 9.06 13.75 27.96 263.93
mésa( Tausojantis)
Nr.4-
Varskeés ir ryziy apkepas (Tausojantis) | VARS/KR/AN- 100.00 14.49 11.12 12.82 209.59
87T
Kepti var§kéciai praturtinti avizy
sélené¢lémis , aguonomis (konvekcingje, 3-VASP/150 100.00 17.96 14.69 2491 296.98
Tausojantis)
Pupeliy-darzoviy troskinys (Augalinis, "
Tausojantis) SDARDAT | ys00p 9.28 7.01 3011 | 21901
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Eiieipiiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i .
? P 8 | paltymai, g| riebalai, g |*"E12Y20 verte, keal
eniai, g
VeganiSka perliniy kruopy ko§é 3-
’ 2.7 . 21.36 136.09
(Augalinis) (Tausojantis) GARAI11/1Vg 100.00 & .83
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birtls virti plikyt ryZiai 3-GARAT? 100.00 2.61 2.69 28.16 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li d ;
P a 5 baltymai, g| riebalai, g ANSNAVANE! verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 137 4.73 5.06 66.79
Jogurttf:e grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
Hogomis

Y,

Dire kto}‘g’lffy

i VIT [T4 PREIKSAITIE?
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g EriFne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . i " angliavand . .
baltymai, g| riebalai, g ik verté, kcal
eniai, g
FomE iyl SEEGURHING s 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
agurkais ir pupelémis (Augalinis)
Mor}.cq salotot? s.u Zaliaisiais Zirneliais, 3-SAOA 100,00 1,74 7.18 5,59 8572
porais (Augalinis)
Rauginty kopiisty salotos (pagal
sezonifkuma Sviez.kopilisty salotos) 3- SA15A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
(Augalinis, Tausojantis)
Sviezais agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 115 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SAIT7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga angliavand Brcrging
baltymai, g| riebalai, g gl verte, keal
eniai, ¢
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ey e s 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
/I
N /(4/? f
_ Direktore % Lt Direktore
. o G T
Asta Jankauskierié VILIIA PRETKSAT I} NE

/
/

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAT

3savaité Antradienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga angliavand Energiné
P o baltymai, g| riebalai, g g l . verté, keal
eniai, g
Pupeliy, ryZiy ir darZoviy sriuba 3-SR1I2AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
{Augalinis, Tausojantis) ’ : ’ : ;
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga anegliavand Tnenging
’ B baltymai, g| ricbalai,g [T 5. verté, keal
eniai, g
Kepta riebios Zuvies file su darzovémis (
lagisa) (majonezas, viso grado kvietiniai | 3- AN12-1T | 75(50/25) 12.43 13.44 7.73 196.89
miltai) (Tausojantis)
Uzkepta lagis
e e 4-APK20T 100.00 8.00 8.35 15.25 167.03
darzoveémis(Tausojantis)
. . . 4-
Plovas su kalaknienos west, DAOEKS, oy ropepannl  1ogus 12.01 9.08 3095 | 24397
brokoliais(Tausojantis) (troskintas) 31T
Vegetariniai bulviy blynai su varske S VBVI0 150.00 3.64 936 41.80 283.45
9% kepti konvekcingje ) ) ' ' )
Konvekeimeic Tepi bl S wiesos 4-VBMNMS3T|  150.00 10.66 15.62 38.17 332.83
jdaru (virty bulviy) (Tausojantis)
Vit DUV ecltal Bl s 4-VBKNMY/IT| 150 (110/40)| 11.47 7.93 37.36 262.35
(Tausojantis) (virtas)
Vst arndo mplaransl e lotakiiza 5-PMDIT 150.00 10.14 5.21 2963 | 208.16
(Tausojantis)
Lietiniai blyneliai su var§kés(9% )ir S.P/MOT 75\35 1211 2.99 7895 237 81
aguony jdaru(keptas konvekc.) ' ' ) '
Kepti var§kéciai su morkomis (Keptas 5 P/D-84 100.00 966 9929 35.10 262,61
konveke.) ' ' ) ) ’
Lesiy troskinys su darzovémis 4KR/DAR/ATI1 150.00 13.04 13.95 3217 289 83
(Augalinis) 8 ' o ' ' )
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga walytat, 5| eputal, o ang]%ayand verté, keal
eniai, g
—— 2 >
e 3-GAR A12 100.00 2.31 041 17.80 83.68
(Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 3331 186.35

(Augalinis, Tausojantis)

TN

Y7274,
Direktb*ré‘l:.)/ ___/,&;/{)/ -
VILLJA PREIKSA mgm?

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3savaité Antradienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiué
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i :
B . . baltymai, g| riebalai, g anglfa?’and verte, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1437 4.73 5.06 66.79
TR = =
Joguriines grietings {13%) padnanssu PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogum:ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 10.00 0.65 303 3133 42.78
uagomls
Zal 7 liejumi
alusmyrypadades salieyamn] 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g verte, keal
eniai, g
Mk Salotos st Sevelalis 1 alicuo] 3- SAL36A 100.00 1.11 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Svieziy kopuisty ir morky salotos su K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
aliejumi (Augalinis)
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) | 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i .
’ £ E baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vi =d e d T
150 griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai)

- . Direktore
Asta Jankauskict

L jceerd—~—

VILLIA PREIKS‘AIVME‘

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAT

3savaité Trediadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Berging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga i :
¢ J . baltymai, g| riebalai, g |2"812Y2M| verts, keal
eniai, g
FOERPREIEN 3- SRI3AT 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
E 3 & baltymai, g| riebalai, g anglfa}rand verté, keal
eniai, g
Keptas vistienos filé karbonadas
(Tausojantis) (keptas konvekcinéje su | 4-MOKGPT17 60.00 16.67 2.20 10.87 130.17
oarais)
Vistieros britvelss keptaS IBOINBSM. |y pansr 60.00 11.24 4.70 474 107.23
garais konvekcinéje (Tausojantis)
ta visti i iai
Tefita vistients flc i pisvagkyhiais 4-P/AN2T 60\15 15.66 6.96 11.75 127.08
(Tausojantis)(keptas su garais)
keingie keptas vidti . .
Kavake iofekegiariiiooostiomelly | g 60.00 12.42 4.15 11.92 134.45
kepsnys(keptas su garais)(Tausojantis)
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3-
_ X 3 : ; .92
{Eaasojantis) PPAUKSANIT 105\45 12.12 9.52 3231 2539
néie k o kenti varske
Konvekcincje krosnyje kepivarskes DP-V5 120.00 19.95 17.69 21.09 323.00
\paplotéliai su cukinijomis (Tausojantis)
Tradiciniai virti varSkédiai 3-VAKI10TS 100.00 14.24 7.22 25.39 215.65
AvinZiriy Sutininé su pomidory padaZzu |, e siat | 150,00 6.79 5.92 41.46 253.65
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai, g| riebalai, g ang].!a?'and verté, kcal
eniai, g
VeganiSka perliniy kruopy ko3é 3-
Augalinis) (Tausojantis) GARALI/IVg 100.00 278 4.39 21.36 136.09
TR T ——
s 3-GARAT7 100.00 261 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virtos biri iki
irtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g riawizhod
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai, g| riebalai, g angh'a?fand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4,73 5.06 66.79
—ind orleting (157 ) :
Jogu jfw gricine. (15%) su irintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Z 1 v . . o
alumyny padazas su aliejumi 3-PAD | 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

(Augalinis, Tausojantis)

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3savaité Trefiadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g bk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand HErgine
baltymai, g| riebalai, g g. . verté, keal
eniai, g
VT bRkElin salotes. Aty 3-SA11A 100,00 5,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (Augalinis)
Kapiisty-fomidary, pory. kulnitizy 3- SAL2A 100.00 252 7.46 7.68 95.98
salotos (Augalinis)
Morl.(q salotos. s.u Zaliaisiais Zirneliais, 3. SAOA 100,00 1,74 7.18 5.59 85,72
porais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieiis pomidorai (Augalinis) 3-SAL7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) | 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAIL
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i .
¥ 4 & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verteé, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vi — — ——
150 S0 THgIne Guons fraiginet 3-SUMI1 20.00 1.48 032 8.53 43.04
miltai)
SN0 A L
N\ /7 g el
\/ %2}3/ r
Direktore/™~—"_*~" i
VILLJA PREIKSAITIE
v/
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
4y E 8 |baltymai, g| riebalai,g |*"812V2M verté, keal
eniai, ¢
calnetug Aty epyperinh 3-SRI15AT 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Brergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
g d 5 baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
. ——_
[ddargias ¥iaulicnos DURHHRESKERNOYE 80 | o pgang. o 65.00 112 7.25 9.84 149.54
darZovémis ir siiriu (40 %) (Tausojantis)
- T T
Kepti.ganiose:kianlicnos gahaliukat 4-ANK11T 50\10\0 11.24 21.32 4.98 256.83
(Tausojantis)
Konvekeingje krosnyje keptas kiaulienos
mésos - darzoviy (kopusty) maltinis 3-ANNMTT 60.00 10.24 4.78 5.89 104.54
(Tausojantis)
Kiaulienos guliadas su $akninémis 5-
darzovémis ir paprika (Tausojantis) ANK/DAR25T 20\50 12.44 10.57 13.77 180.85
Vil punh giido maketonal. suXiaulens | o poggp g 100\50 i1, 4.05 30.85 202.28
ir darZovémis (Tausojantis)
Kefyrinial didmdZini snaguonomtls | s | 160,00 9.66 9.29 35.10 262.61
(keptas)
DarZoviy troskinys su zirniais( cukinijos AT4
bulvés,zirniai finai ) g ; ] : 175.
bulves,Zirniai, mf)rk?s, svoglinai) DAR/Vg/TAT 150.00 5.44 7:51 24.41 75.26
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Ejicriig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
b P & baltymai, g| riebalai, g angl{a:vand verte, keal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virt :
Airs ilvese, - 3-GARATI0 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Birds virti oLt rvaiai
irds virtl plikyti ryZiai 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verteé, g ey ging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li .
g B = baltymai, g| riebalai, g ang faf’a“d verté, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
inés orietins (15° a
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 249 397 20.71

\pomidory padaZu ir Zaluma

Direktoré "%a‘”’/z P
Asta Jankauski

Direktoré V1,
VILIJA PREIKSAI

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezonidkuma.
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3savaité Ketvirtadienis
SALOTOS IR VAISIAI

Patiekalo maistiné verté, g 2. 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga anecliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais kopustais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(Augalinis)
Y T TR A T
orl_q; Saloto:? su Zaliaisiais zirneliais, 3. SAOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
porais (Augalinis)
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISTA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i ,
£ R § baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
eniai, ¢
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vi d e d i
LS/ TS Cuot (g 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai)

Direktoré
A.vta Jankauski

VILIJA PRE K“AIT’E{

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Eneriing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i d ,
P e 8 |baltymai, g| riebalai, g |2"12V2M| veres keal
eniai, g
Tirsta barStuky sriuba su pupelémis,
svogtnais, morkomis 3-SR14AT 150,00 3,29 4,26 12.97 92,09
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga ancliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g O verté, keal
eniai, g
T m— S
\iSemms fle ket vatske 4-AN18PPT 70.00 16.00 7.57 6.21 157.56
Spinatais(Tausojantis)
Tradkios vistienos §launelés(Tausojantis) | 3-AN13T-2 60.00 14.06 6.25 13.55 167.59
Vistienos file guliaias (Tausojantis) 5- ANP20T 100.00 15.21 6.92 11.42 166.03
Garuose virti kalakutienos mésos
kukuliai (Tausojantis) 4- ANP6OT 60.00 11.27 4.67 4.72 106.32
Skint — E—
P e 3-AN15-1 50\50 15.37 6.26 5.20 133.73
Svieziais kopiistais(Tausojantis)
Listntul blynat ey esele kot 4-PMST 110\40 11.51 16.75 3580 | 33170
konvekcinéje krosnyje (Tausojantis)
Virti kukuriiziniai varikeés -
kukuliai(Tausojantis) 5-PTGV1 100.00 14.96 10.27 16. 191.71
Sveikatai palankus troskinys (avinzimniai, Nr.5-
pupelés, morkos, svogiinai, 5/[4ATGPVVg 150.00 5.82 3.12 20.17 132.06
salierai)(Augalinis, Tausojantis) 10N
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i i
P # g baltymai, g| riebalai, g angl!a?fand verte, keal
eniai, g
G’aruosle fyrmkmttlas kl.tskusa kruopos 3. GARAT6 70,00 3.15 3.65 19.13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
irt iri iki
VMIBRDIIOS xldvlanibpos 3-GARAT!I 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
{Augalinis, Tausojantis)
T ———r—
IR VIR pHkyt pysdind 3-GARAT? 100.00 261 2.69 2816 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i d 5
P y ¢ baltymai, g| riebalai, g |2"E12Y2M| yorts, Keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Y T p ;
Jogun‘t‘ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 303 313 4278
uogom!s
Zal ; liejumi
A, S 3-PAD I 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

(Augalinis, Tausojantis)

277
Direk:oreQ%(é;%// ™~
VILIIA PRETKS

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkuma.
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3savaité Penktadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i ,
: ¥ . baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégraZomis, 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (Augalinis)
Relupunn kopiesdlot g synpandisi K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30
aliejumi(Augalinis)
Bioksin) selats i srsliotals 3-SALSA 100,00 281 8.20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SAl6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga i .
P ¢ B |baltymai, g| riebalai, g |*"€92¥20| vorce Keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Zﬁfaf;“do TgCduon (rigiiat 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

. Direktoré
Asta Jankauskie:

o faut—

477 Y1
CNALA S
Direktorwv/gé/

VITTTA PREIKS A ’TIE]\(E

ANadasnisrdd

/
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 Savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiisegiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i X
¥ - & baltymai, g| riebalai, g anglfa?rand verté, keal
eniai, g
Pupeliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
¥ P . baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
eniai, g
Vistienos file suktinis su darZoviy ir
stirio (40 %) jdaru (Tausojantis)(keptas | 4-PDAN-20/1T 56\24 15.49 8.26 9.05 171.03
su garais)
Kalakutienos guliasas (Tausojantis) 4-ANP18T 110.00 14.34 10.08 13.64 199.07
Paukstienos maltinis (keptas su garais) 4-ANP19T 60.00 11.44 3.85 531 105.25
Garuose kepta viSticnos file su sezamy AN-P13T 523 18.16 4.95 0.76 120.00
séklomis (Tausojantis)
Kietyjy kvie¢iy makaronai su
- : - : : 9l
en et Dol 5-PMDIT 150.00 10.14 5.21 29.63 208.16
Virti varskétukai (Tausojantis) P-5 100.00 15.23 7.06 2541 226.13
Blyneliai su obuoliais (keptas) 3-MILTV1 100.00 6.96 7.46 33.65 223.78
Raudonieji lesiai su darzoviy trokiniu 5-DAR/KR
(Augalinis Tausojantis) 17AT 150.00 11.73 15.72 32.13 300.17
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Brierginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga li .
: g 8 baltymai, g| riebalai, g ang f”?"‘“d verté, keal
eniai, g
Virti makaronai
e - 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
(Augalinis, Tausojantis)
Virtos biri —
irtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 1331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
T —r
S S 3-GARAT? 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verteé, g Eiiévaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i 4
’ P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
T . 7 =
Jogurtinés grietinés (15%) padaas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
7 P — : e
agurttfne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
Hogomis
WA )
i \ V4 _‘_,) /908
. Direktoreé = Direktor e\ DAY r
Avin Jankanski VILIJA PREIKSAITIENE
/
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4 Savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i s
B ' 9 8 lbattymai, g| riebalai, g [*"SHAYANA] Gorta kenl
eniai, g
R e K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
aliejumi (Augalinis)
Morl_(q salotos' s.u Zaliaisiais Zirneliais, 3. SA9A 100.00 174 718 550 85.72
porais (Augalinis)
R ity koplst selgfos s svogfinis iy K-3 100.00 0.64 2.85 243 94.30
aliejumi(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i "
P P . baltymai, g| riebalai, g anglfa}fand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vizo gridoirugmé duons (Hegimial 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
O AAE)

Direktore\f’:_./ f-_[f/
VILIJ4A PREIKSAIT

/

ENE
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Antradienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
4 P - baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Spinaty sriuba su grietine
. - 150. § 3.00 41 .98
30%(Tausojantis) I 0.00 146 ’ 69
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Eniergii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
p g . baltymai, g| riebalai, g |*"213Y3%9] verts, keal
cniai, ¢
Plovas su kiaulienos mésa ir dar¥ovémis, 4-
smulkintais pievagrybiais(Tausojantis) |K/DAR/KRANG 112\38 11.96 10.29 31.02 255.51
(troskintas) T
Klaltherias nubsrints kepsts 5-KMP-19T 60.00 1377 7.06 5.75 145.27
zolelémis (Tausojantis)
Mesos -ryziy kukuliai pomidory « 2 208
padaze(Tausojantis) 5-ANKKr20T 60\ O 8.35 15.10 : 74
Darzoviy troskinys su kalakutienos meésa 157.02
(Tausojantis) 5-AN59T 101\49 14.40 8.88 770 §7.
Kiaulienos guliasas su §akninémis ’
darzovémis, paprika,Saldytais Zirneliais ) 50050 13.03 9.59 13.70 187.26
(Tausojantis) ANK/DAR26T
VarSkés pudingas (Tausojantis) 5-MIL/P-1 100.00 12.20 13.13 18.33 241.83
Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MILT/10 100.00 7.23 4.19 31.39 191.92
AvinZirniy ir darzoviy trogkinys 5-DAR/KR
E : ; : 51.
T— 16AT 150.00 6.38 592 38.35 251.70
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
g " & baltymai, g| riebalai, g anglza.vand verté, keal
eniai, g
Virtos bin —
ittos bl grikny knionog 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
B i it STt
UYL pLEKyHFy 3-GARAT? 100.00 2,61 2.69 28.16 141.26
Augalinis, Tausojantis)
B v o
L6t ety kenopy babe 3-GARATII | 100.00 3.92 421 30.09 164.94
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P ¥ & baltymai, g| riebalai, g angh.a?rand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1,37 4.73 5.06 66.79
Y T— " P s
OIS Erichnes (LI%) Badutissu PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
J tinés(10% ietinés 1 - vaisi
opuitnes(Ling grctndeinungn s valsil o oy 35.00 0.97 2.53 2.62 36.70
tyrés padazas
Zal 7 ligjumi
alumyny padazas su aliejumi 3-PAD | 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)

o L]
N 42, 2L/
Direktorey” ", ‘M.J/U W .
.- Direktore o frr f— VILIJA PREIKSAITIENE

Asiag Janka :
Y *Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.



4 savaité Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g - verté, keal
eniai, g
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
saulégrazomis(Augalinis)
SurobEly sl onsa T autie 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (Augalinis)
Sk Sapiisty “moTip sal ot s 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
; P & baltymai, g| riebalai, g angl{ayand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido rugin¢ duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai)

; Direktore
Asta Jankauski

A

() 1{2 i/
Direktb?e‘“\?é/i; /v C

VILIJA PREIKSAITIENE
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Trediadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g |?"8 = 2" verte, keal
eniai, g
ZIEQIL KOPsL stitbs (Augelinis) 1-SR19T 150.00 1.51 4,93 8.27 78.72
(Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAT
Patiekalo maistiné verte, g Binergink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ’
: P " Ibaltymal, g| ricbalai, g [*"22¥2M) voris Keal
eniai, g
Konvekceingje krosnyje kepti jiriniy .
; . T NMZ-3 0. 12, 6.22 301 123.80
lydeky file maltinukai(Tausojantis) Mz £0.00 33 3
Utkepta 7uvis su darzovémis, besamelio | 4-7/DAR21T 150.00 11.16 .04 26.01 218.44
padaZzu(jiiros lydeka)(Tausojantis)
4-
10545 8.95 11.43 34.58 273.89
Tarkuoty bulviy cepelinai su més (virtas) MOKDAR/K47
3 v — = :
Bulviy plokstainis su vistienos Slauneliy [, /oo 150.00 13.24 9.80 26.47 243.95
meésa (b.o.)
Darsor: — — -
arZouy troskings su paukitienos mésa. | oo 65\75 20.47 7.99 8.06 209.44
(Tausojantis)
Varskés spygliukai (Tausojantis) 5-P8&9T 75\35 11.59 1.77 27.61 22224
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvieciy 25 64
sélenomis ( keptas) 3-M11T 100.00 7.13 7.51 34.34 225.6
Bk, Ty, ey frodinys S-DRZI6AT 150.00 429 4.12 25.90 155.70
Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
¥ P & baltymai, g| riebalai, g anglga?’and verte, keal
eniai, g
Bulviy kogé (Tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
¥ — .
irtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
G T
aruose brinkintos kuskuso kruopos 3- GARAT6 70,00 3,15 3.65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Efieiiging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
? P . baltymai, g| ricbalai, g | E12V2M| vorts keal
eniai, g
BeSamelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1:57 4.73 5.06 66.79
7 RN T ; 3
ogumfze grietiné (15%) su trintomis 3_PAD 2 30.00 0.65 303 3133 4278
uogomis
| daz iejumi
P e 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
YA Y.z 7
Direktors 7/ Direktoré)/ X2/,

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité Trediadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i .
£ P 3 baltymai, g| riebalai, g | SH3V30| orts keal
eniai, g
Butokely itebualiysaltes su K-14 100.00 2.30 7.38 6.43 101.15
aliejumi(Augalinis)
MOI‘I‘(L} sa]otos.; su zaliaisiais Zirneliais, 3. SAOA 100.00 174 718 5.59 %5.72
porais (Augalinis)
Salotos su ridikéliais ir $vieZiais
agurkais, traiSkytomis sémenimis 3-SAI12A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
Augalinis)
Sviezdis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Sviezsis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Eiierpii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P P 8  |baltymai, g| ricbalai,g |23 yeree, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
: = e d S
Visegtlida sugincduona (ruginial 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

miltai)

. Direktoré
Am.lankauskig ;

beid—

Direktore\{ & .
VILIJA PREIKSAITIENF
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PIETY PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Balbal angliavand EErgin
T aibaltym | o chalai, g [AMEDN verté, keal
al, g enial, g
AvinZirniy sriuba (Augalinis) 4-SR27T 150.00 2.03 483 7.81 82.82
(Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verteé, g i %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Balbal angliavand Thretigetie
o albaltym | p; balai, g |*"82V204) verte, keal
ai, g eniai, g
Kiaulienos mésos guliasas (Tausojantis) 4- KAN-6T Go\i0 13.56 20.16 il 279.56
Konekcingje keptas kiaulienos nugarinés i ; 5 i 10.69 13676
katbonadas (Tausojantis) -P/AN/1TT 60.00 12.66 .59 .6 4
Apkepti GAumatislatleni 1. S 4-MKP-23/100 |  50.00 13.84 10.14 1.51 151.03
(Tausojantis)
Jdaryti koplistai su kiaulienos mésa, +DRESER: | ypegg 9.66 11.97 1009 | 180.16
trodkinti pomidory padaZe(Tausojantis) 351
Jdaryta paprika su kiaulienos mésos ryZiy
darzoviy jdaru (Tausojantis) (keptas su | 4-DAR/K - 16T 505\5 9.32 6.58 9.09 126.76
garais)
-8/175TGV
Purus varikés pudingas (Tausojantis) o 1?)?\7 G 100.00 13.18 11.55 10.96 200.46
Ke-p.n varskétukai be cukraus ir be 7-6/103VPcG 100.00 16.19 1532 1021 243 44
glitimo 10N
RyBil plovISSLGEORIE. 4-PKRD-SAT |  150.00 442 7.98 34.38 213.13
pievagrybiais (Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i g
r £ €2 |paltymai, g| riebalai, g |*EUAYAN| verte, keal
eniai, g
ViR bl . 3-GARATI0 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis,Tausojantis)
Virla DR gk kipos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
A 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
B ¢ 8 | paltymai, g| riebalai, g |*"8U2V2M| verte, keal
eniai, g
Besamelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
FO——— = =
JoOgutiiEy SriEtials (15%) PoUarassy PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogum.ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 10.00 0.65 3.03 313 4278
uogomis

. Direktoré
Asta Jankaus.,

A AACAr—
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4 savaité Ketvirtadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 4
R P . baltymai, g| riebalai, g anglfa?rand verte, keal
eniai, g
Svieziy kopuisty ir morky salotos su K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
aliejumi (Augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais,
. ~ 3- SALS9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (Augalinis)
et b el ot ap 2glia 3-SAL1A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Sviezis pomidorai (Augalinis) 3-SAITA 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P . baltymai, g| riebalai, g ang]!a?rand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Z}i;’af;“do R 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktorér\hig 7 o/
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand EAsFEing
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Bariciy sriuba su grietine
. F- 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
(30%)(Tausojantis) :
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g st o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand SORE,
baltymai, g| riebalai,g |15, 10| verté, keal
eniai, g
Konvekcingje krosnyje keptas vistienos
filé kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 50.00 14.24 4.00 0.28 95.55
zolelémis(Tausojantis)
Kondedifjoleplasviiionsdile | sppmr 60.00 13.84 2.09 10.83 117.64
karbonadas su traske plutele(Tausojantis)
Konvekcingje krosnyje apkeptas ir
garintas vistienos maltinukas NM-14 60.00 13.27 6.03 5.19 128.66
(Tausojantis)
Makarony laksty plokstainis su mésa 57 3
(Tausojantis) 5-MK70T 100\50 12.19 11.91 17.95 221.27
Plovas su kalakutiena su Sakininémis 4
o . . - . . - . - i i i 2 7
darzovémg $pinatais ir paprika PKR\DARA3T 112738 12.37 9.58 33.03 57.79
(Tausojantis)
Vistienos file guliasas su darZoviy 5-ANP25T 100.00 15.50 12.57 1224 | 219.90
saldziartigd¢iu padazu (Tausojantis)
Lietinia - 5 ——
ietiniai blynai su defrele ir stiriu (keptas| 4 oy ror 75\30\5 9.42 13.96 19.32 236.17
su garais)
Virti varskéciai (varské 9%) =
(g ki) ot I 13.05 6.62 2428 | 20562
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis| 4-DARKR-
. o St : : : 2 231.35
kruopomis(Augalinis, Tausojantis) 21AT Ll s 642 35.20
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
g P 8 | paltymai, g| riebalai, g |2"EHAVAN verte, keal
eniai, g
Virti leSiai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39
Viros birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai(Augalinis, Tausojantis) | 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
— LW )
C VI -
Direktorée~£. ¢ F
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4 savaité Penktadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i :
: " p 5 baltymai, g| riebalai, g a"g‘f“f”a“d verté, keal
eniai, g
BesSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 473 5.06 66.79
Jogum_ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3103 3133 4278
uHogomis
Sghitiagny padaiasEe 3-PAD | 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis,Tausojantis)
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
’ P . baltymai, g| riebalai, g angh.alvand verte, keal
eniai, g
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (Augalinis)
- - 7
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos | gy 53, 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
su aliejumi (Augalinis)
M = —_—
Aty elom 9 EsnulenE A aligjm 3- SAL36A 100.00 111 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISTA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iavand .
g o 8 |baltymai, g| riebalai,g |52V verts, keal
eniai, @
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vi = —d e
IS SIMCEI IS B OTA. LU gas 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
QO
Direktore,/{ s . i
. Direktore Ffuel— VILIJA PREIKSAITIENE
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