Kas yra hepatitas C?

Hepatitas - tai kepeny uzdegimas. Hepatitas C -
tai hepatito C viruso sukeltas kepeny uzdegimas.
Hepatito C virusas uzkrecia kepeny lgsteles, patekes
j jas per kraujg. Hepatito C viruso sukeltas' kepeny
uzdegimas gali bati Gmus ir létinis. Pastarasis yra
pavojingas dél savo komplikacijy: kepeny cirozeés,
kepeny vézio ir kt.

SIMPTOMAI

Simptomai gali pasireiksti 2 savaiciy - 6 ménesiy
laikotarpyie po uzsikrétimo.

e Dauguma (80 %) uzsikrétusiyjy hepatito C virusu
nejaucia jokiy simptomy ir perserga besimptome
ligos forma.

o Tik 20 % suserga miniu geltiniu hepatitu,
kuriam bidinga simptominé ligos eiga:

bendras silpnumas,
galvos svaigimas,
apetito stoka,
karsciavimas,
pykinimas, vémimas,
sgnariy ir raumeny skausmai.

e \éliau pacientas pagelsta (gelta - odos ir akiy
obuoliy pageltimas, tamsus Slapimas,
pasvieséjusios (pilkos) iSmatos), skauda desinj
sona.

Pastaba: kiekvienam uzsikrétusiam HCV simptomai
gali bati skirtingi ir priklausyti nuo to, kiek kepenys
yra paZzeistos viruso.

Kaip uZsikreciama hepatito C virusu?

Hepatito C virusu galima uZsikrésti per uzkréstg
krauja ar jo produktus, per lytinius santykius (retai) ir
uzsikrétusi néscioji gali virusg perduoti gimdymo
metu naujagimiui.

Kokie hepatito C viruso perdavimo
keliai susije su krauju?

e Nesteriliy medicininiy, chirurginiy, odontologiniy
procediry metu, kuriose jranga naudojama
pakartotinai ar yra netinkamai sterilizuojama;

e Atliekant akupunktirg, tatuiruotes, pedikidra,
manikidrg,

e Veriant auskarus nesteriliais instrumentais;

e Naudojantis uzsikrétusio asmens daiktais: pvz.,
danty Sepetéliu, skutimosi, pedikitro, manikidro
reikmenimis;

e Perpilant kraujg ar jo produktus; Svirksc¢iantis
narkotikus  ir/far  dalijantis  panaudotomis
adatomis, svirkstais, kitais reikmenimis
(tamponéliais, servetélémis, filtrais ir pan.)

Ar visiems pavojingas hepatito C
virusas?

Taip, visiems. Imlumas hepatito C viruso infekcijai
yra visuotinas ir tai reiskia, kad niekas neturi
imuniteto pries §j virusg

Kaip suzinoti, ar esi uZsikrétes hepatito
C virusu?

Reikia atlikti kraujo tyrima. t.y. pirmiausia atlikti
anti - HCV (antikliny pries hepatito C virusg) tyrima.
Juo nustatomi antikiinai prieS hepatito C virusa.
Teigiamas atsakymas rodo, kad Zmogus yra susidlres
su hepatito C virusu.

Ar létinis hepatitas C gali bati
isgydomas?

Taip. Skiriant létinio hepatito C gydyma
siekiama sumazinti kepeny uzdegimg ir fibrozés
laipsnj, pasalinti virusg iS organizmo, kad jis
nepazeisty kepeny lgsteliy. Gydymo sékmé priklauso
nuo hepatito C viruso genotipo, kepeny pazeidimo
laipsnio, organizmo reakcijos j skiriamg gydyma bei
kity veiksniy, apie kuriuos reikia klausti gydyma
paskyrusio gydytojo. Lietuvoje virusinj hepatitg C
gydo gydytojai gastroenterologai bei infekciniy ligy
gydytojai.

Ar galima pasiskiepyti nuo virusinio
hepatito C?

Deja, ne. Skiepy nuo hepatito C néra. Skiepai yra nuo
virusinio hepatito B ir A.




