Kaip uzsikreciama galvinémis utélémis?

Galvinés utélés gali iSplisti artimo kontakto
(galva j galva su uzsikrétusiu asmeniu) metu, pvz.,

draugisko apkabinimo ar Zaidimy metu. Pagrindinis
Ne. Jos yra Zmogaus
parazitas ir maitinasi

zmogaus krauju.

utéliy plitimo kelias — i§ galvos i galva, esant artimam
salyCiui arba per Sukas, plauky Sepecius, keiCiantis
galvos apdangalais bei juos laikant kartu.

D Kaip suprasti, kad tai — galvinés utélés?

Apsikrétimo galvinémis utélémis pagrindinis
pozymis — glindos (utéliy kiau$inéliai) plaukuose. Jy
gausa didesné nei suaugusiy uteliy, jos néra
aktyvios, sunkiai nuimamos nuo plauko. D¢l utéeliy

Galvines utéles susieti su jkandimy atsiranda niezulys, todél gali buti
nesvariais plaukais yra

nusikas smilkiniy, kaktos ir pakausio srityje.
klaidinga. Jos néra ymy Y p yj

ST LR o e (£ e Utélés maitinasi Zmogaus krauju, gyvena ir
gyvena $variuose plaukuose.

dauginasi plaukuotoje galvos dalyje, kiauSinélius
deda dazniausiai smilkinio, pakausio, kaktos plauky
srityje.

Kaip atsikratyti galviniy utéliy?

e Jas galima i$Sukuoti tankiomis Sukomis. ISSukuotas utélés
butina sunaikinti, o Sukas kruopsciai iSplauti kar$tu
vandeniu, i§valyti ir pusvalandziui pamerkti j 4-5 proc. acto
tirpalg.

e Svarbios higienos priemonés: reguliarus plauky kirpimas,
kasdieninis plauky Sukavimas, plauky ir kiino prausimas
specialiu Sampiinu ar losjonu, patalynés ir apatinio trikotazo
keitimas, skalbimas, iSoriniy drabuziy, lovy, aplinkos
valymas.

Ar atsikracius utéliy véliau dar reikéty

tikrinti vaiko galva?

e Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) . o .
T o . . Kadangi glindos i$sirita per 7 dienas yra
naudojami tik iSaiSkinus utélétumg ir pasitarus su o
o L ) o ) i svarbu patikrinti vaiko plaukus bent karta
vaistininku ar gydytoju. Siam tikslui skirti medikamentai . . D
) T o o ) } per 7 dienas po gydymo, siekiant uztikrinti
perkami vaistinégje ir naudojami grieztai laikantis C . e
) B y ) ir jsitikinti, kad naujy galvos utéliy néra.
medikamento vartojimo aprasymo, pateikto

informaciniame lapelyje.
e Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei

Jei naujy galvos utéliy randama — biitinas
antras gydymas. Tikrindami plaukus karta
) S o : ) per savaite, galite utéliy aptikti anksti ir
skalbiamos) turi bati kruopséiai iSplaunami karStesniame . P

i _ s o taip apriboti jy plitima.
nei 60°C vandenyje, Sukos ir kiti plauky priezitros
reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5 proc. acto tirpale 30

min.

Parengé: VSPS Lina 7
Saltiniai: ULAC




