IVAIRIAPUSIS VYSTYMOSI
SUTRIKIMAS KAS TAI?

Autizmas yra jvairiapusis vystymosi
sutrikimas, kuriam biidingi sunkumai
pasireiSkiantys trijose veiklos srityse:
socialinés saveikos, verbalinés ir
neverbalinés komunikacijos bei
elgesio.

Pirmuosius $§io sutrikimo pozymius
galima pastebéti dar vaikystéje, 0
mazyliui augant simptomai rySkéja,
tampa sunkesni.

Autizmo bruozy turintys asmenys
,Kitaip*“ suvokia aplinka. Jie daZnai
sutelkia démesj j detales, todél jiems
tampa sunku pamatyti platesnj
situacijos konteksta, retai iesko akiy
kontakto, jiems sunku atpazinti kito
Zmogaus jausmus ir emocijas veide.

[ PAGRINDINIAI POZYMIAL: J

~
Mokslininkai ir gydytojai sukuré

sraudony véliavéliuy“ sistema. Tai
poZymiai, kurie budingi autizmu
<sergantiems vaikams. Vaiko tévai ar
globéjai turéty atkreipti démesj |

Siuos signalus, rodancius galimus
vaiko raidos sutrikimus:
o _

e vaikas nereaguoja (arba labai retai
reaguoja) i savo varda;

e vaiko kalbos jgtidziai vystosi létai;

e vaikas neklauso nurodymy;

o kartais atrodo, kad vaikas yra kurcias
ar neprigirdi;

e vaikas nerodo j daiktus, nemojuoja
ranka atsisveikindamas (nedaro ,,ate-
ate®);

e vaikas neseka tévy zvilgsnio (nezitiri
] daiktus, j kuriuos Zitiri tévai);

evaikas daznai kartoja  keistus,
nejprastus judesius (linguoja, sukasi,
véduoja ranka, keistai jtempia rankas
ar liemenj, mégsta ,,Zvairuoti);

evaikas yra pernelyg aktyvus,
nebendraujantis  ar  uzsispyres
(priesinasi ka nors keisti, iSmokti);

e vaikas nemégsta prisilietimy, jautriai
reaguoja j garsus, Sviesa ar tam tikrus
daiktus;

e kartais atrodo, kad vaikas nejaucia
skausmo;

<

e vaikui iSsivysto staiglis jnirSio ir
agresijos priepuoliai;

e vaikas nemoka Zzaisti su Zzaisliukais,
naudoja juos ne pagal paskirtj;

e vaikas negali paaiskinti, ko jis nori;

e vaikas neatsako Sypsena j Sypseng;

e vaikas neziiiri | akis, labiau domisi
daiktais nei Zmonémis;

e vaikas nuolat kartoja tuos pacius
veiksmus;

e vaikas, atrodo, labiau mégsta Zzaisti
arba buti vienas;

e vaikas ima daiktus tik sau;

e pagal savo amziy vaikas atrodo labai
nepriklausomas (neprisirises);

e vaikas tarsi gyvena savo pasaulyje;

e vaikas keistai prisirises prie kai kuriy
zaisly, daikty ar taisykliy (pvz.,
visada rankoje laiko virvutg, pries
uzsimaudamas apatines kelnaites
privalo uzsimauti kojines ir kita);

e vaikas didzigja laiko dalj praleidzia
tvarkydamas daiktus, déliodamas
juos | vieng linijg, déstydamas juos
tam tikra nekintama tvarka.

[ RAUDONOS VELIAVELES

J

/Neverta nerimauti, jeigu  vaikui
pasireiskia vos vienas kitas autizmui
priskiriamas bruozas. Sakoma, kad
autistiniy bruozy turi Kiekvienas
Zmogus. Autizmo sutrikimas
pasireiskia kaip Siy pozymiy visuma,
kuri Zenkliai paveikia komunikacinius
ir socialinius vaiko jgudzius trijose

\ srityse:

Socialinés  sqveikos  sutrikimas.
Aiskus ir ] akis krintantis sutrikusio
abipusio bendravimo pozymis, vaiko
nesidoméjimas savo bendraamziais,
kitais vaikais arba nemokéjimas su jais

zaisti, bendrauti, palaikyti ilgesnj
kontaktg.

Komunikacijos sutrikimas. Autizmo
spektro  sutrikimy turintys vaikai
daznai nesuvokia neverbalinés
komunikacijos, nezodiniy zenkly

(kino kalbos, veido iSraiskos), kuriais
yra perduodama Zinia, jog kitas asmuo
noréty uzmegzti tam tikrg rysj arba
noréty jo iSvengti. AutistiSki vaikai
supranta viska tiesiogiai, jie neturi
intuicijos, ir dazniausiai ,,nesuvokia‘“

~

J

jiems siun¢iamos zinios bei patys
negeba jos pasiysti kitiems.

Ypatingas veiklos bei interesy
nelankstumas. Dazniausiai autistiSki
vaikai biina panir¢ j ta pacig, nuolat
besikartojancia veikla: tai vis tie patys,
be fantazijos zaidziami zaidimai,
doméjimasis viena siaura sritimi,
pavyzdziui, lipdukais ir
nesidoméjimas kitais Zaislais, stiprus
pasiprieSinimas ~ pokyCiams  bei
naujoveéms, to paties maisto valgymas,
to paties vaizdo klipo zidiréjimas
daugybe karty.

[ PROFESIONALI PAGALBA J

Siuo metu néra vieno medicininio
tyrimo ar metodo, kuris galéty
nustatyti autizmo spektro sutrikima
(ASS) vaikui ar suaugusiajam
asmeniu. DaZniausiai, specialisty
komanda nustato 8§ sutrikima
vadovaudamasi  keliais metodais:
vaiko stebéjimu, uzsiémimais, kuriy
metu vertinamas vaiko elgesys, ir
standartizuotais testais (klausimynais).

Paprastai tévai ar kiti vaikg prizitirintys
asmenys pirmi pastebi kitokj vaiko
elgesj ir pradeda jtarti, kad kazkas yra
ne taip. Pakalbékite apie iSkilusius
sunkumus ar vaiko ,keistumus“ su
Jusy Seimos gydytoju ir praSykite
siuntimo pas neurologa.

Pagalba autizmo spektro sutrikimy
turintiems asmenims yra tokia pat
ivairi, kaip ir autizmas. Kiekvienu
atveju  terapijos  taikymas yra
individualus ir reikalaujantis i§samaus
vaiko raidos sutrikimy, poreikiy bei
gebéjimy  pazinimo.  Specialistai
sutaria vienu klausimu — kuo anks¢iau
bus pradétas tikslingas darbas
sutrikimy korekcijos srityje, tuo
geresniy individualiy rezultaty bus
pasiekta.

Suauge, Aspergerio sindromg turintys
asmenys, gali dalyvauti i
psichoterapiniame procese. Kai ki
atvejais — ypac dél patiriamo n
atsiradusios depresijos -
reikalingas gydymas me




