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Kas tai?
Piktybinis gimdos
kaklelio susirgimas,

atsirandantis supiktybéjus gimdos kaklelio
lasteléms. Svarbiausias jo atsiradimo veiksnys
yra zmogaus papilomos virusas (ZPV), ypa¢ 16
ir 18 jo serotipai. Kasmet Lietuvoje nustatoma
apie 500 naujy gimdos kaklelio vézio atvejy,
ypac 35—49 mety moterims. Du dazniausi Sios
ligos tipai yra ploksc¢iyjy lasteliy karcinoma ir
adenokarcinoma. Liga klastinga tuo, kad
pradinése stadijoje gali buti besimptome.

Pagrindiniai simptomai

lkivéziniai gimdos kaklelio pakitimai
retai sukelia simptomus. vienintelis biidas
suzinoti, ar yra nenormaliy lgsteliy, galinciy
issivystyti j vezj, tai atlikti gimdos kaklelio
citologinj tyrimgq (PAP).

Biuklei paZengus, daZniausiai pasireiSkia
tokie gimdos kaklelio véZio poZymiai ir
simptomai:

e kraujavimas i§ maksties tarp ménesiniy arba
joms pasibaigus;

o ilgesnés nei jprastai ménesinés ir gausesnis
kraujavimas;

e skausmas lytinio akto metu;

e kraujavimas po lytiniy santykiy;

e dubens skausmas;

e maksties iSskyry pasikeitimas (pvz., daugiau
i§skyry arba jos pasizymi ryskia ar nejprasta
spalva, kvapu);

e kraujavimas i$ maksties po menopauzes.

Gimdos kaklelio vézys

Nors Siuos pozymius bei simptomus gali sukelti
ir kitos bukles, jeigu jie atsirado, butinai
praneskite apie tai savo gydytojui. Atlikes
reikiamus tyrimus, jis nustatys, ar tai néera
pirmieji gimdos kaklelio vézio simptomai. Kuo
anksciau nustatomi ikivéziniai lgsteliy pakitimai
ar veézys, tuo daugiau galimybiy neleisti siai
ligai pasireiksti arba jg pagydyti.

Gimdos kaklelio vézio rizikos veiksniai

Kalbant apie tai, kas sukelia gimdos kaklelio
vezj, kaip dazniausiq priezastj galima isskirti
Zmogaus papilomos virusq. Jo, taip pat gimdos
kaklelio rizikq gali padidinti tokie veiksniai
kaip:

¢ Didelis seksualiniy partneriu skaicius. Kuo
jis didesnis, tuo didesné tikimybé uzsikrésti
zmogaus papilomos virusu. Juo daZniausiai
uzsikreCiama lytiniy santykiy metu.

e Ankstyvi lytiniai santykiai. Lytiniai santykiai
ankstyvame amziuje padidina Zmogaus
papilomos viruso rizika.

o Kitos lytiniu Kkeliu plintancios infekcijos
(LPI). Sergant tokiomis LPI kaip chlamidiozg,
gonoréja, sifilis ir ZIV / AIDS taip pat padidéja
zZmogaus papilomos viruso rizika.

e Susilpnéjusi  imuniné  sistema. ZPV
infekuotos moterys, kuriy imuniné sistema yra
nusilpusi dél kortikosteroidiniy preparaty
vartojimo, prastos mitybos, rikymo, ZIV
(AIDS) arba po organy transplantacijos, turi
didesne rizika susirgti gimdos kaklelio véziu.
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e Pusleliné  (Herpes Simplex virusas).
Moterims, kurios serga lytiniy organy
pusleline, budinga didesné rizika susirgti
gimdos kaklelio véziu.

e Rilkkymas. Nustatyta, kad riikancios moterys
turi du kartus didesng tikimybe susirgti gimdos
kaklelio véziu nei neriikancios.

e Amzius. Rizika susirgti gimdos kaklelio véziu
pradeda didéti vélyvoje paauglystéje ir
padidéjusi iSlieka beveik iki 40 mety. Visgi Sia
liga gali susirgti ir vyresnés nei 40 mety
moterys. Todél joms rekomenduojama ir toliau
profilaktiskai atlikti PAP ir ZPV tyrimus.

e Rasé. Didesné tikimybé susirgti gimdos
kaklelio véziu budinga juodaodéms, ispanéms
ir Amerikos indénéms.

e Geriamieji  kontraceptikai. Kai  kurie
moksliniai tyrimai rodo, kad geriamieji
kontraceptikai gali padidinti gimdos kaklelio
vézio rizikg. Visgi, norint nustatyti tokia
$3saja, reikeéty atlikti daugiau klinikiniy tyrimy.

o Dietilstilbestrolio (DES) vartojimas. DES,
kaip vaistas nuo persileidimo, buvo skiriamas
mazdaug nuo 1940 iki 1970 mety (Lictuvoje
mazdaug nuo 1965-yjy iki 1970-yjy).
Dietilstilbestrolj vartojusios moterys kasmet
turi atlikti dubens organy patikra, kuri apima
gimdos kaklelio PAP tyrimus. Moterims, kuriy
motinos néStumo metu vartojo §j vaista, taip
pat gresia didesné rizika susirgti retos ruiSies
gimdos kaklelio arba maksties véziu.

Esant rizikos veiksniams, visada kyla didesné
tikimybe susirgti. Taciau kartais pasitaiko
atvejy, kai nesant koreguojamiems rizikos
veiksniams, pacientés vis tiek suserga. Todél
labai svarbu Salinti koreguojamus rizikos
veiksnius, aptarti juos su gydytoju ir zZinoma
dalyvauti gimdos kaklelio vézZio prevencijoje.
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Gimdos kaklelio véZio prevencija

Siuo metu rinkoje Sig ligg galima valdyti
skiepijantis vakcina nuo ZPV ir periodiskai
tikrinantis — atliekant diagnostinius tyrimus
ir Salinant rizikos veiksnius:

e susilaikyti nuo ankstyvy lytiniy santykiy;

e riboti seksualiniy partneriy skaiciy;

evengti lytiniy santykiy su daug partneriy
turéjusiais asmenimis, taip pat tais, kurie
yra uzsikréte genitalijy karpomis arba
serga kitomis pavojingomis ligomis;

e lytiniy santykiy metu naudotis
prezervatyvais;

e mesti rakyti.

Sekminga gimdos kaklelio vézio prevencija
apima  skirtingy priemoniy  derinimgq.
Placiau apie jas pasakojame toliau tekste.

Profilaktiné patikra dél gimdos kaklelio
véZio

Kai pasirodo pirmieji gimdos kaklelio véZio
simptomai, liga jau buna paZengusi. Norint
anksti aptikti gimdos kaklelio lgsteliy pakitimus,
butina reguliari profilaktiné patikra. Daugumoje
i$sivysCiusiy Saliy, taip pat ir Lietuvoje, moterys
reguliariai profilaktiskai tikrinamos nuo 25 iki
60 mety amziaus. Tai leidZia pastebéti ir pradéti
gydyti ankstyvus gimdos kaklelio lasteliy
pakitimus, nelaukiant, kol jie progresuos ir taps
véziniais Profilaktinio patikrinimo metu 25-34
m. moterims paimamas gimdos kaklelio
lasteliy méginys, ir atliekamas Siy lasteliy
citologinis tyrimas. Jo tikslas — nustatyti, ar yra
pakitusiy lasteliy, kurios gali sukelti gimdos

kaklelio vézi. Moterims, vyresnéms nei 35 m.,
pirmiausiai tiriama ZPV ir esant radiniams,
toliau atlickamas detalesnis iStyrimas. Daugiau
apie skirtingus gimdos kaklelio vézio
prevencijos tyrimus galite suzinoti Cia.

Skiepai nuo gimdos kaklelio vézio

Dar viena gimdos kaklelio vézio prevencijos
priemoné — skiepai. Yra keletas vakcinos
varianty. Pats naujausias — devynvalenté
vakcina, kuria galima pasiskiepyti ir Lietuvoje.
Dauguma sveikatos prieziiiros specialisty
rekomenduoja paskiepyti mergaites ir berniukus
(vyrai laikomi pagrindiniais Zmogaus papilomos
viruso nesiotojais, be to, Sis virusas jiems gali
sukelti analinés srities, burnaryklés ar varpos
vézj) iki lytinio gyvenimo pradzios. Taciau
skiepytis verta ir toms moterims, kurios jau
gyvena lytinj gyvenima, nes tokiu budu
sumazinama rizika susirgti gimdos kaklelio
véziu. Lietuvoje nuo 2016 mety visos
vienuolikos mety sulaukusios mergaités
nemokamai skiepijamos vakcina nuo zZmogaus
papilomos viruso (ZPV). Ja galima pasiskiepyti
ir klinikose ,,Antéja‘“.

Gimdos kaklelio vézio diagnostika

Gimdos kaklelio vézio diagnostika gali apimti
daugybe tyrimy. Paprastai jie paskiriami
atsizvelgiant j pacientés amziy ir bukle, jtariamag
vézio tipa, pozymius bei simptomus, taip pat
ankstesnius tyrimy rezultatus. Be to, kai kurie
tyrimai gali padéti jvertinti, kuris gydymo budas
buty efektyviausias. Galutiné diagnozé, kaip ir
daugeliu kity vézio atvejy, nustatoma atlickant
biopsija. Jeigu to padaryti nejmanoma, gali buti
pasitlomi kiti tyrimo metodai.

T T T T T T

e PAP tyrimui naudojami nuo maksties ir gimdos
kaklelio iSorinio pavirS§iaus paimti lasteliy
méginiai. Tradicinius PAP tyrimus kartais
sunku vertinti, nes Iastelés ant objektinio
gleiviy ar kraujo arba sulipusios tarpusavyje.

e Gimdos kaklelio citologinis tyrimas skystoje
terp¢je padeda lengviau aptikti vézines lasteles.
Pries jj atliekant i§ méginio paSalinamos
gleivés arba kraujas. o tada lastelés plonu
sluoksniu paskleidziamos ant objektinio
stikliuko, Terpe su iSsaugotomis méginio
lastelémis tuo paciu metu galima naudoti
kitiems tyrimams, pavyzdziui, ZPV.

Jei atlikus PAP tyrimg nustatyta, kad yra
pakitusiy lgsteliy, ir ZPV testas teigiamas,
diagnozés patvirtinimui reikia tokiy papildomy
tyrimy kaip:

o Kolposkopija. Sio tyrimo metu gimdos
kaklelis apzitrimas per specialy vaizda
didinant] instrumentg — kolposkopa. Jis neturi
tiesioginio kontakto su moters kiinu, taigi
apzitira neskausminga. Kolposkopija gali buti
atlickama gydytojo kabinete ir neturi Salutinio
poveikio, todél yra nekenksminga néscioms
moterims.

eBiopsija. Tai audinio gabalélio paémimas
mikroskopiniams tyrimams. Nors remiantis
tyrimy rezultatais ir galima jtarti vézj, galuting
diagnoze leidzia patvirtinti tik biopsija. IStyrus
jos metu paimtus méginius, jvertinami lgsteliy,
audiniy bei organy pakitimai ir diagnozuojama
liga. Jei pazeidimas nedidelis, darinj galima
pasalinti biopsijos metu.

Norint nustatyti, ar vezys neisplites uz gimdos
kaklelio riby, gali buti atliekami papildomi
tyrimai.
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Gimdos kaklelio vézio stadijos

Siekiant taikyti pacientei tinkamiausig gydymo
btida, biitina nustatyti vézio stadijg, kuri atspindi
naviko dydj ir vézio iSplitimg j kitas kiino dalis.
Jei atlikus biopsija manoma, kad vézys pazenges
ir gali buti iSplitgs, reikalingi papildomi tyrimai:

e Vaizdiniai tyrimai. Tam, kad nustatyty, ar
vézys iSplites uz gimdos kaklelio riby,
gydytojas gali paskirti rentgenologinius
tyrimus, kompiutering tomografija (KT),
branduoliy magnetinj rezonansg (BMR) arba
pozitrony emisijos tomografijos (PET)
tyrimus.

o Kiti apzitiros tyrimai. DaZniausiai jie apima
cistoskopija ir rektoskopija. Sie tyrimai padeda
nustatyti, ar vézys néra perauges Slapimo
puslés arba tiesiosios zarnos.

Ligos stadija nustatoma apibendrinus visus
atlikty tyrimy rezultatus ir vertinama pagal
Tarptautinés ginekologijos ir akuSerijos
federacijos (FIGO) sistemg:

¢ Gimdos kaklelio vézio 1 stadija — navikas yra
gimdos kaklelio pavirSiuje.

e Gimdos kaklelio vézio 2 stadija — navikas
iSplitgs uz gimdos kaklelio ir gimdos riby, bet
dar neiSplites | dubens sieng arba apating
maksties dalj.

e Gimdos kaklelio vézio 3 stadija — navikas
iSplites uz gimdos kaklelio riby ir perauges
Sonines dubens sienas arba apatin] maksties
trecdalj.

e Gimdos kaklelio vézio 4 stadija — vézys
iSplites ] gretimus organus, pvz. Slapimo pusle
ar tiesigja zarng, arba tolimesnius organus,
tokius kaip plauciai, kepenys ar kaulai.
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lkiveziniai pakitimai gimdos kaklelyje vadinami
gimdos kaklelio karcinoma in situ.

Gimdos kaklelio vézio gydymas

Siuolaikiniams gimdos kaklelio véfio gydymo
metodams priskiriama:

¢ gimdos kaklelio vézio operacija;
e radioterapija;

o chemoterapija;

e biologiné terapija.

Visi Sie metodai gali biiti derinami tarpusavyje.
Gydymo pasirinkimg lemia jvairiis faktoriai,
tokie kaip vezio stadija, bendra pacientés
sveikatos biikle.

Galimi gimdos kaklelio véZio gydymo
budai yra:

e Qperacija;

e chemoterapija;

e radioterapija;

® biologiné terapija.

Tai, ar iSgydomas gimdos kaklelio vézys,
priklauso nuo to, kaip anksti jis pastebimas ir
pradedama gydyti. Laiku aptikus rySkius
ikivézinius pokycius, jie iSgydomi beveik
visoms pacientés. Taciau, jei vézys iSplinta, jo
gydymas biina sudétingas, ilgas ir ne visada
sékmingas.

Tinkama prevencija gali padéti iSvengti Sios
klastingos ligos. Nors tai, per kiek laiko i$sivysto
gimdos kaklelio vézys, pakankamai individualu,
paprastai jam atsirasti reikia ne mety ir ne trijy.
Todél labai svarbu reguliariai atlikti gimdos
kaklelio vézio tyrimus ir pasiskiepyti.
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