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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Vairuoti tarnybinj arba nuosava lengvaji automobilj darbo reikalais gali Klaipédos
Saulétekio™ progimnazijos darbuotojas, ne jaunesnis kaip 18 mety, turintis vairuotojo pazymeéjima.
leidZiantj vairuoti atitinkamg transporto priemoneg, pasitikrines sveikatg ir instruktuotas.

II SKYRIUS

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti darbuotojo
darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés priemones:

Rizikos veiksnys

Poveikis saugai ir sveikatai

Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Rankas veikianti vibracija

Neigiamas poveikis visam
organizmui, nuovargis, ypac
pasirei$kiant] raumeny, kauly
struktiiros, neurologiniais ir
kraujagysliy pakenkimais. Gali

sukelti profesines vibracines ligas.

Nuolat tikrinti ar gerai
i§balansuotos judanéios
irenginio dalys. Pertraukéliy
metu masazuoti ranky pirstus.
Vengti rikymo.

Visa zmogaus kiing
veikianti vibracija

Neigiamas poveikis visam
organizmui, nuovargis, ypac
pasireiskiantis raumeny, kauly
struktiiros, neurologiniais ir
kraujagysliy pakenkimais. Gali

sukelti profesines vibracines ligas.

Jei negalima pasalinti
vibracijos Saltinio ar sumazinti
jos dydi, daryti pertraukas,
kuriy metu pasivaikscioti,
pamankstinti rankas ir kojas.
Pertraukeéliy metu masazuoti
ranky pir§tus. Vengti rikymo.

Cheminiai veiksniai:

[Smetamos automobiliy ar
kity darbo priemoniy su
vidaus degimo varikliais
dujos

Galimi jvairaus sunkumo (net
mirtini) apsinuodijimai
smalkémis.

Dirbant patalpose nenaudoti
darbo priemoniy su vidaus
degimo varikliais.
Neremontuoti patalpose
transporto priemoniy dirbant
varikliui, jei néra tam
pritaikytos veikianc¢ios
iStraukiamosios ventiliavimo
sistemos.

Fiziniai veiksniai:




Elektros srovés poveikis,
esant netvarkingai
instaliacijai ar netinkamai
naudojant elektrinius
prietaisus, jrenginius ir
jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika.

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
irengimu, kity darbo
priemoniy. Nesiliesti prie
neizoliuoty elektros jrangos
daliy, kuriomis teka elektros
srove. Remontuoti elektros
irenginius ir prietaisus gali tik
asmuo, turintis atitinkama
elektrosaugos darbuotojo
kvalifikacija.

Transporto priemoneés,
savaeigial mechanizmai

Galimi jvairaus sunkumo (net
mirtini) galvos, galtiniy, kity kiino
viety suzalojimai, traumos.

Laikytis nustatytos transporto
priemoniy ir pés¢iyjy judéjimo
tvarkos. Laikytis saugaus
atstumo nuo savaeigiy
mechanizmy.

Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus.

Panaikinkite artimus uzdegimo
Saltinius (kibirkstis, cigarete).
Laikykite gesintuvus lengvai
prieinamoje vietoje.

Galimas Zmoniy, naminiy
gyvuliy ar laukiniy Zvériy
pasirodymas vaziuojamoje
kelio dalyje

Galimi jvairaus sunkumo (net
mirtini) galvos, galtiniy, kity kino
viety suzalojimai, traumos.

Laikytis nustatytos transporto
priemoniy ir péséiyjy judéjimo
tvarkos.

Galimos vairavimo
klaidos, saugaus greicio
netinkamas pasirinkimas

Galimi jvairaus sunkumo (net
mirtini) galvos, galtiniy, kity kiino
viety suzalojimai, traumos.

Laikytis nustatytos transporto
priemoniy ir pés¢iyjy judéjimo
tvarkos.

Asmens higienos taisykliy
nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijuy,
ir virskinimo trakto negalavimai.
Umis susirgimai ar net mirtis.

Darbuotojams suteikti
galimybe valgyti, praustis ar
atlikti gamtinius reikalus tik
tam pritaikytuose vietose.

Ergonominiai,
psichosocialiniai ir
organizaciniai veiksniai:

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

Dél netinkamo darbo
organizavimo galimos problemos
tarp kolegy, konfliktai tarp
darbuotojy ir vadovaujancio
personalo. Stresas ir jtampa
padidina jautruma ir jtakoja klaidy
atsiradimg. Galimi jvairaus
sunkumo galvos, galtiniy, kity
kiino viety suzalojimai, traumos.

Aptarti su darbuotojais
uzduotiy planavima ir
paskirstyma. Apsvarstyti darbo
proceso eiga. Problemas spresti
atskiruose pokalbiuose.

Stresas ir nuovargis,
mieguista vairuojancio
bukle del supimo
vaziuojant. Nerviné jtampa
del atsakomybes uz
transporto priemone,
krovinj, vezamus keleivius

Galimos jvairaus sunkumo
traumos.

Pajutus mieguistuma,
nedelsiant sustoti, pavaikscioti,
jei yra galimybeé nusiprausti
$altu vandeniu.




Démesio jtampa Galimos jvairaus sunkumo Daryti pertraukas, pavaikscioti,
traumos. padaryti akiy mankstg, jei yra
galimybé pakeisti darba, kuris
reikalauja maZesnés jtampos.

3. Norint i§vengti minéty pavojingy ir kenksmingy veiksniy reikia laikytis atitinkamy techniniy
ir atsargumo priemoniy:

3.1. draudZiama eksploatuoti lengvaji automobil], jeigu jis nejregistruotas ir nustatyta tvarka
neatlikta jo valstybingé technine apZzidira;

3.2. priekinis ir Soniniai automobilio stiklai turi biiti gerai permatomi, be jskilimy, jungti
priekinio stiklo valytuvai turi slankioti laisvai, neuzkliidami, gerai nuvalydami stikla;

3.3. automobilio sédynése ir jos nugarélése neturi biti jduby, iSplySusiy viety, kySanéiy
spyruokliy ar astriy kampy. Sédyniy ir jy nugaréliy padétys turi biti regulivojamos, kad vairuojantysis
ir keleiviai galéty patogiai sédéti;

3.4. automobilio dureliy uZraktai turi buti tvarkingi, neleidZiantys savaime atsidaryti dureléms;

3.5. automobilio salono §ildymo sistema turi veikti be sutrikimy;

3.6. automobilio vairo mechanizmas turi uZtikrinti raty pasukimg automobilini riedant bet
kuriuo greiéiu;

3.7. techniné stabdziy biikle turi uZtikrinti visy automobilio raty stabdyma vienu metu;

3.8. techniné padangy biiklé turi uZtikrinti saugy automobilio riedéjima;

3.9. padangy dydis ir leistina apkrova joms turi atitikti automobilio gamintojo reikalavimus.
Ant vienos aSies raty negalima montuoti diagonaliniy ir radialiniy padangy, taip pat padangy su
skirtingu protektoriaus radtu. DraudZiama ant priekinés a8ies raty montuoti radialines, o ant galinés
aSies — diaganalines padangas;

3.10. raty diskai turi biiti patikimai jtvirtinti ant stebuliy;

3.11. automobilio elektros jrangos biklé turi uZtikrinti nesutrinkantj variklio paleidimag starteriu,
nesutrinkant] ap§vietimo prietaisy, signalizavimo ir kontroliniy elektros prietaisy darbg, nesukelti
elektros laidy ir gnybty kibirk3¢iavimo;

3.12. akumuliatoriaus baterija turi biiti gerai pritvirtinta, be jskilimy ir kity paZeidimy.

I SKYRIUS .
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

4, Susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais.

5. Atidziai apzifiréti savo darbo viets, paSalinti nereikalingus daiktus, galinéius trukdyti darbui.

6. Vairuojant lengvaji automobilj, turéti vairuotojo paZzyméjima, techninj automobilio pass,
technines apZidiros talona, transporto priemonés civilinés atsakomybés draudimo liudijimg.

7. Prie§ pradedant vaZiuoti apZitiréti:

7.1. ar automobilyje tvarkingi galinio vaizdo veidrodZiai, leidZiantys vairuojanciajam stebéti
kelig uZ jo nugaros;

7.2. ar automobilio apSvietimo sistema tvarkinga, ar veikia artimyjy ir tolimyju, gabaritiniy,
stovéjimo, poslkiy Sviesy Zibintai;

7.3. ar jjungus atbuline pavara jsijungia atbulinio vaZiavimo Zibintai;

7.4. ar automobilyje yra pirmosios pagalbos rinkinys, gesintuvas ir avarinio sustojimo Zenklas.

8. Prie$ pradedant vaZiuoli reikia:

8.1. vizualiai patikrinti automobilio techning bikle, akumuliatoriy, padangas, salona, stiklus,
kuro, tepaly, stabdziy skys€io kiekj, ar yra instrumenty rinkinys ir kitas biitinas inventorius, saugos
dirZai, pirmosios pagalbos rinkinys, gesintuvas, avarinio sustojimo zenklas;

8.2. patikrinti stabdZius, vairo mechanizmg, stiklo valytuvy ir apipurSkimo sistems, garso ir
§viesos signala.

9. Prief uzvedant varikl, uZsisegti saugos dirzus, pavary perjungimo svirt] pastatyti ] neutralig
padét].



10. Pastebéjus bet kok] gedimg, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti darbdavj. Darbo
nepradéti, kol nebus paSalinti visi trikkumai.

IV SKYRIUS
DARBUOTOQJO VEIKSMAI DARBO METU

11. Darbo metu biiti démesingam, atidZiam, atsargiam, nesikalbeti su pa3aliniais ir netrukdyti
dirbti kitiems. '

12. Neatitraukti démesio nuo darbo ir neuZsiminéti paSaliniais darbais.

13. Zinoti ir vykdyti keliy eismo taisykles, komandas, laikytis eismo reguliavimo Zenkly ir
signaly.

14. Vairuojan¢iajam draudZiama:

14.1. vairuoti lengvajj automobilj neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy arba toksiniy
medziagy, sergant arba pavargus;

14.2. veZzti sunkesnj krovinj nei leistina;

14.3. perduoti vairavimg kitam asmeniui;

14.4. i8pilti naftos produktus ar jais uzter§ta vandenj | kanalizacijg ar ant Zemés;

14.5. riikyti arti benzino bako ir jrenginiy, kuriais teka kuras ar tepalai;

14.6. sildyti automobilio agregatus ugnimi;

14.7. naudoti ugnj tikrinant automobilio akumuliatoriy ar jj remontuojant;

14.8. automobilyje laikyti indus su kuru ar kitais lengvai uZsiliepsnojanéiais skyséiais, kuru ar
tepalais suteptus skudurus;

14.9. vaziuojant naudotis mobiliu telefonu, jeigu salone néra specialaus jrenginio;

14.10. ilsétis ar miegoti automobilyje veikiant varikliui;

14.11.vezti pakeleivingus asmenis.

15. Dirbdamas vairuojantysis privalo:

15.1. nuolat stebéti kontrolés prietaisy parodymus ir visy mechanizmy darba;

15.2. atsizvelgdamas ] vaZiavimo greitj, gamtines sglygas ir kelio bikle, laikytis saugaus
atstumo nuo priekyje vaZiuojancios transporto priemonés, kad neatsitrenkty, jeigu teks stabdyti;

15.3. nedelsiant sustoti, sugedus automobiliui.

16. SustabdZius lengvajj automobil], biitina jjungti stovéjimo stabdj.

17. Automobiliui sugedus kelyje, jeigu avarinés signalizacijos néra arba ji sugedusi, taip pat
priverstinai sustojus ten, kur kitiems eismo dalyviams sustojusi transporto priemoné matoma
maZesniu kaip 100 m atstumu, vairuojantysis privalo gyvenvietése ne arCiau kaip 25 m, o ne
gyvenvietése ne aréiau kaip 50 m uZ sustojusios transporto priemoneés (jos gale) pastatyti avarinio
sustojimo Zenklg arba raudong mirksint] Zibintg. Jei negresia pavojus esantiems automobilyje
Zmonéms ar veZamam kroviniui, vairuojantysis pats pasalina smulkius automobilio gedimus. Esant
rimtesniems gedimams, automobilj nuvilkti ] artimiausig remonto dirbtuve ar garaza.

18. Tamsiu paros metu kelyje, iSskyrus stovéti skirtas vietas, priverstinai sustojgs transporto
priemonés vairuotojas, i§lipdamas i transporto priemonés, privalo vilkéti ryskiaspalve liemeng su
$viess atspindinciais elementais arba btti prisiseges prie drabuZiy at3vaita.

19. Norint pakeisti automobilio raty, reikia sustoti lygioje vietoje, i§jungti variklj, jungti
stovéjimo stabdj, jjungti pavarg, i§laipinti keleivius. Prie§ keliant lengvaji automobilj kélikhiu, biitina
uzfiksuoti bent vieng jo ratg, kad automobilis negaléty pajudéti, pakiSant kaladéles (atramas) pries
rata ir uZ jo. Keliant lengvajj automobilj kélikliu, keliklis statomas tik ant kieto pagrindo. Esant
kitoms sglygoms, po kélikliu padéti specialius skydelius, uztikrinanéius stabilig kéliklio padeét;.

20. Draudziama vietoje atramy naudoti plytas, medZio gabalus, kitus atsitiktinius daiktus.
Specialias atramas reikia veZiotis.

21. Draudziama dirbti po automobiliy, ji pakélus kelikliu ir nepastagius atramuy.

22. VaZiuojant per gelezinkelio bégius biitina:

22.1. vaZiuoti tik per paZymétas pervaZas;

22.2. artéjant prie pervaZos, sumazinti greitj;



22.3. vaziuoti kiek galima statesniu kampu;

22.4. vaZiuoti per pervaZa tik jsitikinus, kad uZztikrintas eismo saugumas.

23. DraudZiama be darbdavio Zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam asmeniui,
savavali$kai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasi$alinti i§ darbo vietos galima tik
gavus darbdavio leidima.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

24. Kilus gaisrui bitina:

24.1. nedelsiant reaguoti j jvykj, sustoti, i§jungti variklj, esant degalinéje (garaZe) neuZzvedus
variklio i$stumti lengvaji automobilj i§ degalinés (garazo) zonos;

24.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

24.3. prireikus iSkviesti pagalbos tarnybas bendruoju pagalbos telefonu 112;

24.4, gaisrg gesintl turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, sméliu,
Zeme, veléna, uzdengiant nedegia medziaga);

24.5. informuoti darbdavij.

25. Tvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui i darbg arba is darbo reikia:

25.1. nedelsiant i8kviesti greitajg medicinos pagalba arba kreiptis j artimiausig gydymo jstaigg;

25.2. suteikti nukentéjusiems pirmaja medicinos pagalba;

25.3. informuoti darbdavj;

25.4. darbo vietg i§laikyti tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy
aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus aktu.

26. Ivykus autoavarijai vairuojantysis privalo:

26.1. nesukeliant papildomo pavojaus, iSkart sustoti, jjungti avaring Sviesos signalizacija,
pastatyti avarinio sustojimo Zenklg (gyvenvietése — ne aréiau kaip 25 m atstumu, o ne gyvenvietése
— ne ar¢iau kaip 50 m atstumu nuo sustojusios transporto priemonés);

26.2. imtis visy reikiamy priemoniy, kad bity suteikta pirmoji medicinos pagalba
nukentéjusiesiems, iSkviesti greitajg medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu 112, o jeigu to
padaryti nejmanoma — pasiriipinti, kad pakeliui vaZiuojanios fransporto priemonés nugabenty
nukentéjusinosius | artimiausig gydymo |staigg;

26.3. nedelsiant prane$ti apie eismo jvykj policijai bendruoju pagalbos telefonu 112;

26.4. pasilikti eismo jvykio vietoje, imtis priemoniy, kad biity i§saugoti jo pédsakai, uzraSyti
eismo jvyki maéiusiy liudytojy pavardes ir adresus;

26.5. ne gyvenvietéje, jeigu iskviesti medicinos pagalbg nukentéjusiesiems arba nuvezti juos |
gydymo jstaigg kitu transportu nejmanoma, vairuotojas privalo nugabenti nukentéjusivosius |
artimiausia gydymo jstaiga savo transporto priemone, ten pasakyti savo pavarde, transporto
priemones valstybinj numerj ir grizti j eismo jvykio vietg;

26.6. jeigu eismo jvykio metu nezuvo ir nebuvo suZeistas Zmogus, o su eismo jvykiu susijg
eismo dalyviai sutaria dél eismo jvykio aplinkybiy ir nekvieéia policijos i eismo ivykio vieta, su eismo
ivykiu susije eismo dalyviai privalo eismo jvykio deklaracijoje nubraiZyti eismo jvykio schema,
apradyti eismo jvykio aplinkybes ir duoti visiems su eismo jvykiu susijusiems eismo dalyviams
pasiraSyti. Jeigu né vienas su eismo jvykiu susijes eismo dalyvis neturi eismo jvykio deklaracijos,
eismo jvykio aplinkybés gali biiti apraSomos ir eismo jvykio schema nubraiZoma ant Svaraus
popieriaus lapo, kuriame nurodomi su eismo jvykiu susije¢ eismo dalyviai, transporto priemones,
eismo jvykio liudininkai, pateikiama informacija ir eismo jvykio aplinkybés patvirtinamos su eismo
ivykiu susijusiy eismo dalyviy parasais. Jeigu dél eismo jvykio aplinkybiy nesutariama, su eismo
jvykiu susije eismo dalyviai kvie€ia policijg 1 eismo jvykio vieta. Su eismo jvykiu susije eismo
dalyviai privalo po jo nevartoti alkoholio ar kity svaigiyju medZiagy, kol jvykio vietoje nebus
nustatytos ir i8tirtos jo aplinkybés.

27. Vilkti lengvajj automobili galima lankséia vilktimi (nuo 4 iki 6 m ilgio} ir paZyméta
rySkiaspalvémis véliavélémis (skydeliais), standZia vilktimi (ne ilgesne kaip 4 m).



28. DraudZiama vilkti trangporto priemones su sugedusiu vairo mechanizmu, daugiau kaip
vieng transporto priemone, motociklus be priekabos, lankséia vilktimi per plikledj arba transporto
priemone su sugedusiais pagrindiniais stabdZiais, o standZia vilktimi — transporto priemong su
sugedusiais pagrindiniais stabdZiais, kai jos faktiska masé yra perpus didesné uz velkanéios transporto
priemonés mase.

29. Velkamoje transporto priemongje gali biiti tik vairuojantysis.



