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PIRMOSIOS MEDICININES PAGALBOS SUTEIKIMO INTRUKCIJA NR.2

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Svarbiausios sekmes salygos, teikiant pirmaja pagalbg nukentéjusiems nelaimingy atitikimy
atvejais, yra teikian¢io pagalbg asmens veiksmy greitumas ir teisingumas.

2. Bendrosios pirmosios pagalbos suteikimo taisykles:

2.1. i8siaiSkinti nelaimingo atsitikimo situacija ir nustatyti nukentéjusio bukle:

2.2. pries teikiant pirmaja pagalba, isitikinti kad tai yra saugu. Jei situacija pavojinga gyvybei,
sveikatai (pravaziuojantis transportas, kritimo pavojus, gritivantys, krentantis daiktai, gaisras,
nuodingos medziagos, elektros srové, nukentéjes zmogus agresyvus, ar galite uzsikrésti pavojinga
liga) teikti pirmaja pagalba draudziama. Imtis priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (gesinti gaisrg,
i§jungti elektros srove, kviesti pagalba, naudoti apsaugos priemones ir t. t.);

2.3. nenaudoti priemoniy, kurios gali pabloginti nelaimingo atsitikimo situacija (pvz. nejungti
elektros prietaisy, nedegti degtukuy, jei aplinkoje yra sprogiyjy dujy misinio — gamtiniy dujy, benzino
gary ir t. t.);

2.4. nebloginti nukentéjusio buklés (pvz. netraukti jo i§ sudauzyto transporto, jtarus, kad lazes
stuburas);

2.6. pirmaja pagalbg teikti kuo skubiau;

2.7. jei nukentéjes zmogus suzalotas keliose vietose ar keliais budais, pirmajg pagalba pradéti
nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei (pvz. stipraus kraujavimo stabdymas — gaivinimas
— Zaizdy tvarstymas — imobilizacija);

2.8. esant reikalui, i§kviesti greitajg medicinos pagalba — bendruoju pagalbos telefonu 112.

3. Kiekvienas privalo mokeéti greitai ir teisingai atpalaiduoti nukentéjusj nuo elektros srovés,
daryti iSorinj (netiesioginj) Sirdies masazg ir dirbtinj kvépavimg, sustabdyti kraujavima, perristi
7aizdag, ir nudegimus, pritvirtinti jtvarg 1[0Zimy atvejais, pernesti ir pervezti nukentéjus;.

4. Delsiant ir ilgai ruoSiantis, nukentéjes gali ziti.

5. Jei nukentejes nekveépuoja ir neapciuopiamas jo pulsas (1 pav.), reikia nedelsiant teikti jam
pirmajg, pagalba, o ne laikyti mirusiu.

1 pav. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas

6. Daryti i§vada, kad nukentéjes yra mirgs, gali tik gydytojas.

7. Gaivinimo rezultatai bus teigiami tik tada; jei nuo Sirdies sustojimo pra¢jo ne daugiau kaip 4
minutés, todél pirmoji pagalba turi biiti teikiama tuojau pat ir, jei tai imanoma, nelaimés vietoje.

8. Visus dirbanciuosius jmonéje reikia periodiskai instruktuoti apie:



8.1. Pirmosios pagalbos teikimo badus nukentéjusiems;

8.2. Praktiskai apmokyti, kaip atpalaiduoti nukentéjusj nuo elektros sroves;

8.3. Kaip daryti dirbtinj kvépavima;

8.4. Kaip daryti iSorinj (netiesioginj) $irdies masazg;

8.5. Siuos uzsiémimus turi pravesti kompetentingi medicinos ir technikos bei inZinerijos
darbuotojai.

9. Kad pirmoji pagalba biity savalaikeé ir efektyvi, personalo nuolatinio buvimo vietose turi biiti
pirmosios pagalbos rinkiniai.

10. Pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi gerai matomose, atitinkamai pazenklintose vietose.

11. Kad pirmoji pagalba biity organizuota teisingai, reikia vykdyti $ias sglygas:

11.1. Progimnazijoje turi buti paskirti asmenys, atsakingi uz pirmosios pagalbos priemoniy
papildymag ir biukle pirmosios pagalbos rinkiniuose;

11.2. turi bti organizuota griezta ir sistemingai vykdoma kontrolé.

12. Pirmosios pagalbos rinkinys turi turéti jame esanciy priemoniy apraSyma.

II SKYRIUS y
PIRMOSIOS PAGALBOS SUTEIKIMAS SUZEISTAJAM

13. Teikti pirmaja pagalba suZzeistajam reikia Svariomis, nuplautomis rankomis, pagal galimybe
dezinfekavus jas.

14. Zaizdos negalima plauti vandeniu, barstyti milteliais ir tepti tepalais.

15. Negalima Sluostyti nuo Zaizdos smelio, zemiy ir pan. Reikia atsargiai pasalinti ne§varumus,
esancius aplink Zaizda.

16. Jeigu i$ zaizdos stipriai béga kraujas, tai i§ pradziy reikia sustabdyti kraujavima.

17. Kad neSvarumai nepatekty j zaizda, valyti reikia nuo zaizdos krasty i$orés link, nuvalytos
odos plotel;, pries perriant zaizda, reikia sutepti jodo tinktiira.

18. I8 zaizdos negalima Salinti kraujo kresuliy, kad nesukelty stipraus kraujavimo.

19. PerriSant Zaizda, negalima rankomis liesti tos rai$¢io dalies, kuri bus dedama ant pacios
zaizdos.

20. Zaizda apristi steriliu tvars¢iu. Juostinis tvarstis paprastai vyniojamas i$ kairés 1 desing nuo
plonesnés kiino dalies link storesnés taip, kad kiekviena tvars¢io vija glaudziai prispausty puse
pirmosios plo¢io. Kad tvarstis nenusivynioty ar nenusmukty, tvarstymo pradZioje ir pabaigoje
vyniojama po kelias tvirtinamasias vijas. (2 pav.)

2 pav. Zaizdos tvarstymas

21. Kai néra sterilaus tvars¢io, pavirSing Zaizdg galima apristi $varia iSlyginta nosine arba
iSlygintu bet kokios medziagos gabalu.

22. Idréskimai apiplaunami Zaizdy dezinfekavimo tirpalu ir apri$ami.

23. Esant bet kokiai giliai Zaizdai, biitina kvalifikuota chirurginé pagalba.

IIT SKYRIUS



KRAUJAVIMAS

24. Kraujavimas biina (3 pav.):

24.1. kapiliarinis — i§ pavirsiniy zaizdy kraujas teka lasais;

24.2. veninis — i§ zaizdos kraujas teka létai, palyginti gausiai, o i§ gilesniy zaizdy (pjautiniy,
durtiniy) nenutritkstamai pliista tamsiai raudonas kraujas;

24.3. arterinis — pavojingiausias 1§ visy kraujavimy. I§ Zaizdos pulsuojancia srove verZiasi
skaiciai raudonas kraujas.
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3 pav. Kraujavimo rasys

25. Norint sustabdyti kraujavima, reikia:

25.1. pakelti kraujuojancia galtine (4 pav.);

25.2. kraujuojanciag Zaizdg uzdengti gniutulu, padarytu i$ tvarstomosios medziagos, ir zaizdos
neliediant pir$tais, prispausti i$ virSaus; tokioje padétyje laikyti 3—4 min. (5 pav.);

25.3. nustojus kraujuoti, ant pirminés tvarstomosios medziagos reikia uzdeti dar vieng
pagalvele ir suzeistg vietg tvarstyti truputj paverziant (6 pav.);
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4 pav. Kraujavimo 5 pav. Kraujuojancios 6 pav. Zaizdos tvarstymas

stabdymas Zaizdos tvarstymas

25.4. stebeti, kad nesutrikty pazeistos gallineés kraujo apytaka;
25.5. Tvarstyti ranka ar koja reikia i8 apacios  vir$y, t. y. nuo pir§ty kiino link (7 pav.).

7 pav. Rankos ir kojos tvarstymas

26. Kraujavimas i8 vidaus organy yra labai pavojingas gyvybei. Vidinio kraujavimo pozymiai:
26.1. rySkus veido iSbalimas;

26.2. silpnumas;

26.3. daznas pulsas;

26.4. dusulys;

26.5. galvos svaigimas;



26.6. troskulys;

26.7. samonés netekimas.

27. Vidinio kraujavimo atvejais reikia:

27.1. skubiai kviesti gydytoja;

27.2. nukentéjusiajam suteikti visiska ramybe;

27.3. neduoti nukentéjusiam gerti;

27.4. traumos vietoje uzdéti pisle su ledu ar Saltu vandeniu.

28. Greital sustabdyti kraujavima galima prispaudus pirStais kraujuojancig kraujagysle prie
atitinkamo kaulo auks¢iau Zaizdos. Spausti reikia gana stipriai:

28.1. apatinés veido dalies — prispaudziant zandikaulio arterija prie apatinio Zandikaulio krasto
(8 pav.);

28.2. smilkinio ir kaktos — vietinis prispaudimas, sterilus spaudZiamasis tvarstis, jo
prispaudimas ranka (9 pav.);

28.3. pazasties ir peties (arti peties sgnario) — prispaudziant po raktikauliu esancig arterijg prie
kaulo, duobutéje vir$ raktikaulio (10 pav.);

28.4. dilbio — prispaudZziant peties arterijg peties viduryje i$ vidinés pusés (11 pav.);

28.5. plastakos ir pirSty — prispaudziant dvi arterijas apatiniame dilbio trec¢dalyje prie
plastakos (12 pav.);

28.6. blauzdos — prispaudZiant §launies arterija prie dubens kauly (13 pav.);

28.7. pédos — prispaudziant arterija, einancig per pédos nugaréle (14 pav.).
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12 pav. 13 pav. 14 pav.

29. Jei néra galtnés kauly 10Zimy, kraujavima galima sustabdyti sulenkiant galing per sanarj
(15 pav.):

29.1. paraitoti kelnes arba rankovg;

29.2. 18 bet kokios medziagos padarius gniuzulg jdéti jj | duobute, kuri susidaro sulenkus sanarij,
esantj auksciau suzeistos vietos;

29.3. kiek galima smarkiau sulenkti sgnarj, esantj vir§ gniuzulo;

29.4. ranka ar koja tokioje padétyje suristi arba priristi prie nukentéjusio liemens.

15 pav. Kraujavimo sustabdymas sulenkiant galting per sanarj




30. Kai sulenkti gallinés per sgnarj negalima ar zaizda ne galiinéje, reikia uzdéti spaudziamajj
tvarstj.

31. Kraujui tekant i3 nosies, reikia:

31.1. nukentéjusjjj pasodinti, o galvg Siek tiek palenkti | prieki;

31.2. vir§ ir ant nosies uzdéti $alta kompresa;

31.3. ] nosj ikisti gabaliukg vatos arba marlés ir pirStais suspausti $nerves.

32. Jei kraujas teka i§ burnos ar vemiant krauju, nukentéjusj zmogy paguldyti ant Sono ir skubiai
iskviesti gydytoja.

IV SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

33. Nudegimai biina (16 pav.):

33.1. terminiai — del ugnies, gary, kar$ty daikty ir medziagy poveikio;
33.2. cheminiai — del rags¢iy ir $army poveikio;

33.3. elektriniai — dél elektros srovés ir elektros lanko poveikio.

34. Nudegimai biina keturiy laipsniy:

1 laipsnis 2 laipsnis 3 laipsnis 4 laipsnis
16. pav. Nudegimy laipsniai

34.1. pirmasis — odos paraudimas ir patinimas;

34.2. antrasis — pusliy susidarymas;

34.3. treciasis — pavirSiniy ir gilesniy odos sluoksniy apmirimas;

34.4. ketvirtasis — odos suangléjimas, raumeny, sausgysliy ir kauly pakenkimai.

35. Terminiai ir elektriniai nudegimai:

35.1. uzsidegus nukentéjusiojo riibams, reikia greitai ant jo uzmesti palta ar kita standy audinj
arba uzgesinti liepsng vandeniu;

34.2. uzgesinti liepsna vandeniu;

35.3. negalima bégti degant riibams;

35.4. teikiant pagalba. negalima nukentéjusio odos liesti rankomis, tepti tepalais, alyvomis,
vazelinu, barstyti geriamaja soda, krakmolu ir pan.;

35.5. negalima prapjauti puslés, $alinti prilipusios prie nudegusios vietos mastikos, kanifolijos
ar kitokiy smalingy medziagy;

35.6. jeigu yra galimybé atvésinti nuplikyta odos plota Saltu vandeniu, reikia kiek galima
skubiau tai padaryti. Nuplikyta odg uztenka Saldyti apie 5 minutes iskart po nelaimés;

35.7. jei nudegimas yra I ar II laipsnio ir apima nedidelj plota, pakenkta vietg reikia apristi
sterilia medziaga;

35.8. nuo apdegusios vietos negalima plésti drabuziy ar avalynés — juos reikia atsargiai perkirpti
ir nuimti;

35.9. jei nuimti drabuziy nejmanoma, ant jy reikia uzdéti sterily tvarstj ir skubiai gabenti j
gydymo jstaiga;

35.10. esant gausiems nudegimams, nukentéjusj, jo neiSrengiant, reikia suvynioti j $varig
paklode ar kitg audinj, §iltai apkloti, pagirdyti $ilta arbata ir suteikti visiskg ramybe, kol atvyks
gydytojas:



35.11. esant pirmiems $oko pozymiams (stiprus i$balimas, pavirSutini$kas kvépavimas, vos
apciuopiamas pulsas), reikia nuraminti nukentéjusjji, Zmogy paguldyti taip, kad gyvybiskai svarbis
organai (galvos smegenys, $irdis ir kt.) biity pakankamai apriipinami krauju: paguldyti ant nugaros,
nuleisti galva, pakelti kojas auksc¢iau Sirdies lygio;

35.12. apdegusj veida reikia uzdengti sterilios marlés skarele;

35.13. apdegus akis, reikia deti ant akiy Saltus pavilgus ir nedelsiant gabenti nukentéjusiji pas
gydytoja.

36. Cheminiai nudegimai:

36.1. norint kuo greic¢iau sumazinti cheminés medziagos koncentracijg ir veikimo laika, reikia
nudegintg vietg 15-20 min. plauti greitai tekancio Salto vandens srove i$ ¢iaupo arba kibiro;

36.2. kai riigS¢iy ar Sarmy patenka ant odos per riibus, juos reikia nuplauti vandeniu nuo riiby,
o paskui atsargiai perkirpus nuvilkti nuo nukentéjusiojo;

36.3. jei ant kiino sieros riigdtis ar §armai patenka sausu pavidalu, juos reikia Salinti sausa vata
ar gabaléliu medziagos, po to stropiai vandeniu nuplauti pakenktas odos vietas;

36.4. tolesné pagalba tokia pati, kaip ir terminiy nudegimy atvejais;

36.5. rigsciai patekus i burng ar akis tirpalo, gary ar dujy pavidalu, skubiai reikia akis ir burna
praplauti dideliu vandens kiekiu ir kuo skubiau iSkviesti gydytoja ar kreiptis j gydymo istaigg;

36.6. jei rigd¢iy ar Sarmy patenka j stemple, reikia skubiai 18kviesti gydytoja;

36.7. kol gydytojas atvyks, nukentéjusjjj reikia paguldyti, Siltai apkloti, ant pilvo uzdéti salta
daikta (skausmui sumazinti), i$ burnos Salinti seiles ir gleives;

36.8. nukentéjusiajam pradéjus dusti, reikia daryti dirbtinj kvépavimg ,,i§ burnos i nosj* bidu,
nes burnos gleiviné nudeginta;

36.9. plauti skrandzio, dirbtinai sukeliant vémima, negalima;

36.10. jei nukente¢jes vemia pats, reikia duoti i$gerti ne daugiau kaip tris stiklines vandens;

36.11. suteikus pirmaja pagalba, nukentéjusjjj reikia skubiai gabenti i gydymo jstaiga.

V SKYRIUS
GAIVINIMO BUDAI

37. Prie§ pradédamas gaivinima, gaivintojas turi labai greitai jvertinti situacijg ir galimus
pavojus: transporto judéjima, krintan¢ias nuolauzas, sklindan¢ius dimus, ugnj, dujas ir kt., ir imtis
visy jmanomy atsargumo priemoniy.

38. Labai svarbus pirmosios pagalbos veiksmy nuoseklumas. Jy sekai atsiminti naudojama
formulé P-P-P (Patikrink, Paskambink, Padék).

39. Patikrinamas asmens samoningumas atsargiai jj pajudinant ir paklausiant ,.kaip jauciatés?*.

40. Jeigu Zmogus atsako ar sujuda, jo padéties keisti nereikia (jei negresia pavojus, pavyzdziui,
deél automobiliy judeéjimo, krintan¢iy nuolauzy, toksisky diimy ir dujy); jvertinama jo biiklé, jei reikia,
kvie¢iama pagalba ir asmuo nuolat stebimas.

41. Jeigu ZzZmogus neatsako (nesgmoningas), kvie¢iama pagalba.

42. Patikrinama, ar laisvi kvépavimo takai: pastumiamas zemyn apatinis Zandikaulis,
praziodinamas nukentéjusysis ir paziirima, ar néra svetimkiiniy, danty protezy, gleiviy. Jei yra,
ikisamas rodomasis pirstas j burng ir kablio formos judesiu jie pasalinami.



43. Nustatoma, ar Zmogus kvépuoja: atveriami kvépavimo takai, stebima, ar juda kritinés
lasta, klausoma, ar girdéti kvépavimas ir (ar) jauc¢iamas oro judéjimas skruostu (akies kampu). Tai
turi trukti ne ilgiau kaip 10 sekundziy.

44. Yra du pagrindiniai kvépavimo taky atvérimo budai:

44.1. galvos atloSimas/smakro pakélimas. Galvos atlo§imas netaikomas jtariant kaklo ar stuburo
trauma,

44 2. 7zandikaulio patraukimas taikomas jtariant kaklo stuburo traumg arba kai pirmasis metodas
yra neefektyvus.

45. Jeigu zmogus kveépuoja ir yra nesgmoningas, jj reikia paguldyti ant Sono ir nuolat stebéti.
[tarus stuburo traumg, to daryti negalima. Biitina stebéti kvépavimg ir laukti, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba.

46. Labai svarbu kuo skubiau kviesti pagalba.

47. Kai gaivintojas yra vienas, kvieciant pagalbg gaivinimas gali biiti sustabdytas ne ilgiau
kaip 2 minutéms.

48. Esant daugiau nei vienam gaivintojui, vienas i§ jy pradeda gaivinimg, kitas — kviecia
pagalba.

49. Jeigu Zzmogus nekvépuoja, pradeéti taikyti gaivinimo metodika daryti kritinés lastos
paspaudimus ir jpatimus (18 pav.):

49.1. nukentéjus] paguldyti aukstielninkg ant kieto pagrindo, atsiklaupti $alia jo ant keliy;

49.2. atlaisvinti drabuzius, rasti kriitinkaulj;

49.3. ant kritinkaulio vidurio déti rankas — rankos per alkling turi biti istiestos, ranky delnai
atversti 90" kampu, kad biity siaura prispaudzianti plok§tuma; gaivintojo peéiy juosta turi biiti vienoje
vertikalioje plok§tumoje su gaivinamojo kriitinkauliu;

\s

18 pav. Kriitinés lastos paspaudimai

49.4. 30 karty spausti vidutinio stiprumo judesiais. Paspaudimy greitis — maZiausiai apie
100 karty per minute, bet ne daugiau kaip 120 karty per minute (daugiau kaip vienas paspaudimas
per sekunde); paspaudimy gylis — ne maziau kaip 5 cm, bet ne daugiau kaip 6 cm.;

49.5. Dirbtinis kvépavimas atliekant burna j burng ar burna j nosj: atloti galva, iSvalyti burna.
Iptsti 2 kartus per 5 sekundes. Po vidutinio jkvépimo piisti tolygiai (nepiisti staigiai, daug, nes oras
gali patekti 1 skrandi, o grizes skrandZio turinys i plaucius). Pu¢iant pro burng, uzspausti nosj, o
puciant pro nosj uz¢iaupti burng, pakeliant apatinj Zandikaulj ir uzspaudziant lTpas. Kitg kartag piisti
tik i8€jus orui i§ gaivinamojo plaudiy (19 pav.).

19 pav. Dirbtinis kvépimas

50. Periodiskai tikrinti, ar nukentéjusysis pradé¢jo kvépuoti.
51. Gaivinti, kol atvyks medikai arba pats nukentéjusysis pradés kvépuoti.



52. Jei gaivintojas del kokiy nors priezas¢iy negali atlikti dirbtinio kvépavimo, turi daryti tik
kratinés lastos paspaudimus.

53. Esant skilveliy virpéjimui, skilveliy plazdéjimui ar skilvelinei tachikardijai (néra pulso),
atlieckama defibriliacija (elektroSokas).

54. Visi moderniis defibriliatoriai sukonstruoti taip, kad jjungus aparatas pats pasako, kg reikia
daryti.

55. Ant defibriliatoriaus dézés suradyti ir pirmieji gaivinimo veiksmai, kuriuos turi atlikti
pagalba teikiantis Zmogus.

56. Jeigu Zmogus pradeda pats kvépuoti, bet liecka be sgmonés, jj paguldyti ant Sono ir nuolat
stebéti jo bukle. Kvépavimui iSnykus, Zmogy tuoj pat versti ant nugaros ir pradéti gaivinti.

57. Uzspringusiojo gaivinimas:

57.1. virSutiniy kvépavimo taky obstrukcija gali sukelti svetimkiinis, DaZniausiai tai atsitinka
valgant. Svetimkiinis gali sukelti daling arba visiska kvépavimo taky obstrukcija;

57.2. esant dalinei kvépavimo taky obstrukcijai, jei Zzmogus yra sagmoningas ir gali smarkiai
koseti, praSoma, kad jis pats kosety ir kvépuoty. Gaivintojas neturi trukdyti pacientui paciam pasalinti
svetimkiin] i§ kvépavimo taky, taciau lieka prie jo ir jj stebi. Jeigu tokiu biidu svetimkiinis
nepaSalinamas, reikia kviesti greitajg medicinos pagalba;

57.3. esant visiSkai kveépavimo taky obstrukcijai, zmogus negali kvépuoti, kalbéti ar koséti ir
dazniausiai plaStaka laiko apglébes kakla. Reikéty paklausti, ar jis uzspringo. Jei yra visidka
kvépavimo taky obstrukcija, Zmogus greitai praras samone. Jei nesuteiksime pagalbos tuoj pat,
ZMOogus mirs;

57.4. veiksmai: penkis kartus suduoti | tarpumente. Jei nukentéjes vis tiek lieka uzspringes,
atlikti penkis Heimlicho stimius (20 pav.): uzspringusjji apglébti i§ nugaros (jei ligonis guli, atsitapti
virs jo), vienos rankos kum3tj uzdeti zemiau jo kriitinkaulio (tarp Sonkauliy lanko apaéios ir bambos),
kita ranka sugriebti kumstj. Tada greitu, stipriu judesius spusteléti | save ir | virSy. Besiverzdama
plau¢iuose susidariusi oro srové gali atverti kvépavimo takus. Siuos veiksmus atlikite pakaitomis,
kol Zmogus atsprings arba neteks samonés;

20 pav: Heimlicho stimiai

57.5 jeigu uzspringes asmuo yra nesgmoningas, reikia atverti kvépavimo takus, praziodyti.
Jeigu burnoje matomas svetimkiinis, jj pasalinti ir, jei reikia, pradéti kraujotakos ir kvépavimo
atstatyma.

N VISKYRIUS
RAISCIU PATEMPIMAS IR ISNIRIMAS

i

nejudety. Jei pazeista kiino dalis judés, dél stipraus skausmo nukentéjusijj gali istikti Sokas.
59. Nukentéjusjji reikia paguldyti ir ant suzeistos vietos uzdéti pusle su ledu ar $altu vandeniu.

VII SKYRIUS
KAULU LUZIAI

60. Kauly lI0Ziai blina uzdari ir atviri (21 pav.).



21 pav. Uzdaras  Atviras

61. UZzdaras luzis — kai kaulo luzgaliai nepazeidzia aplinkiniy audiniy. Atviras kaulo lazis
praduria (pazeidzia) oda, todél pirmiausia ltZzis tvarstomas kaip zaizda.

62. Drabuziai, kurie trukdo suteikti pagalba, nuvelkami ir, jei reikia, perkerpami; nuaunama
avalyné.

63. Svarbiausia imobilizuoti paZeista vieta taip (fiksuoti l0zusius kaulus), kad nejudéty
lizgaliai. Tam dedami jtvarai. Geriausiai tinka speciallis metaliniai (vieliniai) jtvarai. Kai jvykio
vietoje neéra specialiy jtvary, naudojami bet kokie parankiniai daiktai: lentelés, faneros gabalai,
lazdelés, kartono plokstés, metalinés sijos ir kt.

64. Dedant jtvarus, reikia nespausti ir nesuzeisti mink$ty audiniy, todel jtvarai apvyniojami
marle arba kita plona medZiaga, pries§ tai padéjus vatos, vilnos, $ieno, samany (22 pav.).

22 pav. Kaulo lazio imobilizacija

65. [tvarai dedami i§ iSorines ir i§ vidinés pusés. Jie turi apimti abu sanarius, tarp kuriy yra liizes
kaulas. Itvarai tvirtinami marliniais tvars¢iais, vyniojant juos nuo galiinés apacios ] vir§y. Jei néra
tvarséiy, galima naudoti dirzg arba virve.

66. Dedant jtvara, negalima tampyti pazeistos galtinés, méginti atstatyti deformuotg vieta.

67. Slaunikaulio laZis ir kelio kaulo luZis per sanarj (23pav.):

23 pav. Itvaro dé¢jimas esant $launikaulio l0ziui ir kelio kaulo l0ziui per sgnarj

67.1. itvarg reikia deéti ant visos kojos ir pédos;

67.2. $iuo atveju geriausia tinka mediniai jtvarai, kuriy vienas dedamas prie kojos iSorinés
pusés;

67.3. nuo kulno iki paZzasties, kitas — prie kojos vidinés pusés nuo kulno iki kirksnies;

67.4. jtvarai tarpusavyje surisami;

67.5. neturint specialiy jtvary, lGz¢s Slaunikaulis jtveriamas trimis ilgais parankiniais jtvarais;
67.6. nugaros ir abiejy kojos $ony, fiksuojant klubo, kelio ir ¢iurnos sanarius.

68. Blauzdos kaulo lazis: jtvaras dedamas nuo pirSty galy iki virSutinio $launies treé¢dalio i§

abiejy pusiy fiksuojant kelio ir ¢iurnos sgnarius ( 24 pav.).
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24 pav. [tvaro déjimas esant blauzdos kaulo loZiu

69. Rankos kaulo luZis: ranka fiksuojama sulenkta per alkinés sgnarj sta¢iu kampu. Jtvaras
dedamas nuo pir§ty galy iki alkiinés (25 pav.).

25 pav. [tvaro déjimas esant rankos kauly 1GZiui

70. Zasto kaulo lizis ir raktikaulio liZis (26pav.):

70 pav. [tvaro déjimas esant Zasto kaulo IGZiui ir raktikaulio laZiui

70.1. jtvaras turi fiksuoti peties, alktinés ir rie3o sgnarius. Neturint tinkamy jtvary, galima rankg
sulenkti staciu kampu per alklinés sanarj, paristi ant kaklo skarele, dirzu ar, uzlenkus §varko kampa,
prisegti;

70.2. po to pladiu tvars€iu ir rank§luos€iu pritvirtinti ja prie kriitinés.

71. Dubens kaulo lazis (27 pav.).

27 pav. Esant dubens kaulo laZziui

71.1. l6Zus dubens kaului, nukentéjusiajam dubens sritis standZiai subintuojama;

71.2. prilaitkomas ne maZiau kaip trijy Zmoniy (vienas i§ jy prilaiko dubenj) nukentéjusysis
guldomas ant lentos arba tiesiai ant ne$tuvy sulenktomis kojomis po keliais padedant ritinélj.

72. Visais atvejais galimo luZio vietoje dedamas Saltas kompresas, plslé su ledu ar 3altu
vandeniu.

73. Stengtis malSinti skausmg ir kuo grei€iau kreiptis | gydymo istaiga.
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_ _VIII SKYRIUS
SAULES SMUGIS. SILUMOS SMUGIS. PERKAITIMAS

74. Saulés smiigj sukelia saules spinduliai, §ilumos smiigj Zzmonés gauna dirbantys perpildytose,
karstose, blogai védinamose patalpose.

75. Nukentéjes nuo saulés smiigio Zmogus biina jautrus $viesai, skundziasi patams¢jimu akyse,
pilvo skausmu, veliau jis pradeda viduriuoti. Labai sunkiais atvejais prasideda traukuliai, zmogus
vemia, sunerimsta, o daznai netenka ir sgmonés.

76. Gavusiam $ilumos smiigj Sie simptomai ryskéja greiiau. Daznai be ryskesniy iSankstiniy
simptomy nukentéjes Zmogus netenka sgmongs.

77. Nukentejusjjj reikia paguldyti pavésyje arba Saltoje patalpoje, atsagstyti sagas ir atidengti
kriiting. Ant galvos, kaklo ir kritinés deéti Saltus kompresus, védinti (véduokle, ventiliatoriumi).
Nardinti viso kiino j $altg vandenj negalima.

78. Jeigu nukentéjes zmogus neprarades samones, jam reikia duoti gerti $alto gérimo, geriausiai
mineralinio vandens.

79. Negalima duoti alkoholiniy gérimy.

80. Visais atvejais kuo greiciau iskviesti gydytoja.

5 IX SKYRIUS 5
NUSALIMAS IR BENDRAS NUSALIMAS

81. Nusalimas labiausiai priklauso nuo oro temperatiiros.

82. Drégnu ir vejuotu oru nu$glama greiciau. Nuo $aléio susiauréja kraujagyslés, dél to tam
tikra kiino dalis gauna nepakankamai kraujo, oda pabala.

83. Jeigu laiku nesuteikiama pirmoji pagalba, audiniai apmirsta.

84. Skiriami keturi nuSalimo laipsniai (28 pav.).

28 pav. Nusalimo laipsniai

84.1. pirmasis — odos pabalimas; at$ildzius licka rausva démé;

84.2. antrasis — plisliy susidarymas;

84.3. treCiasis — nuSalusi vieta pamelusi, oda nepaslanki; atsildZius atsiranda kraujingy Zaizdy;

84.4. ketvirtasis — nualusios kiino dalys, audiniai apmirsta.

85. Svarbiausias pirmosios pagalbos tikslas — kuo grei¢iau atstatyti kraujotaka.

86. SuSales Zmogus neSamas j kambario temperatiiros patalpa, susildomas jj uzklojant.

87. Sildyti nusalusias vietas delnais (jei néra kity galimybiy).

88. Jei nuSalo galtinés, nepamirsti nuimti ziedy ar kity papuosaly (atSylant galtneés gali tinti).

89. Jeigu nuSalimas yra pirmojo laipsnio, atSalusias kiino dalis reikia palaikyti kambario
temperatiros vandenyje.

90. Nukentéjusiajam su antrojo arba treciojo laipsnio nusalimu, pirmoji pagalba teikiama
vidutinikai $iltoje patalpoje.

91. Nusalusios kiino vietos uzdengiamos steriliu tvars¢iu ir sutvarstomos.

92. Sutvarstytos kiino dalys susukamos j mink$tg storg audinj (antklode, megztinj).

93. Jei nukent¢jes asmuo samoningas, duoti jam gerti drungno ar $ilto gérimo. Negalima duoti
gerti karSty gérimy.

94. Po to suvynioti j Silta antklode ir kuo grei¢iau nuvezti j gydymo jstaiga.
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95. Ketvirtojo laipsnio suSalimas — tai bendras organizmo pakenkimas, kurj sukelia Saltis.
Dazniausia su$ala pervarge, paliege, iSseke asmenys. 1§ pradziy jau¢iamas nuovargis, mieguistumas,
zmogus netenka jégy, o nukritus kino temperatiirai, ir sgmoneés.

96. Negalima: kaitinti nuSalusiy kiino viety kar§tu vandeniu, kar$ta pasle, laikyti prie ugnies,
glausti prie radiatoriy, $ildyti naudojant plauky dziovintuva, trinti nualusia vieta sniegu ar kitu
S$iurk$¢iu daiktu (audiniu), nes galima suzaloti oda.

X SKYRIUS
APALPIMAS

97. Apalpimas — tai trumpalaikis samonés netekimas, kurj sukelia staigus galvos smegeny
kraujotakos nepakankamumas. Paprastai dazniau alpsta né$¢ios moterys, nusilpe, taip pat labilios, tai
yra silpnos, nervy sistemos Zmonés. Alpstama pervargus, ilgai biinant tvankioje patalpoje ir stovint
vienoje vietoje, i§ baimés pamacius zaizda, krauja.

98. Apalpimg gali sukelti skausmas arba emocijos, todél kartais jis dar vadinamas nerviniu
Soku. Budinga tai, kad pries tai zmogus nusiskundzia galvos svaigimu, pykinimu, temimu akyse ir tik
paskui krenta. Daznai alpdamas zmogus ant zemés nusileidzia lengvai, smarkiai neuzsigaudamas.

99. Apalpes asmuo biina iSblyskes, oda ispilta Salto prakaito, kojos, rankos $altos. Tikrinant
pulsa arterijos srityje, daznai jis jau¢iamas silpnas ar neap¢iuopiamas, tik kartais retas ar padaznéjes.
Apalpimas trunka 20-40 sekundZziy, paskui Zmogus atgauna samone.

100. Teikiant pirmaja pagalba apalpusiajam svarbiausia, kad kraujas pasiekty galvos smegenis.
Pirmiausia jj reikia paguldyti taip, kad galva biity Zemiau, o kojos pakeltos auk§¢iau Sirdies lygio, nes
taip pageréja smegeny kraujo apytaka (29 pav.). Patariama atsegti verziancius drabuzius ties kaklu,
kritine ir liemeniu, vyrams atristi kaklaraistj. Reikéty atidaryti langg arba duris, kad bity daugiau
gryno oro bei deguonies, duoti pauostyti amoniako, juo patrinti smilkinius. Galima $altu vandeniu
apSlakstyti veida, kaklg, kriting, paploti ligoniui per veida delnais arba ranksluoséiu, sumirkytu
Saltame vandenyje. Apzitréti, ar krisdamas mogus neuzsigavo galvos, ar nesusizeidé. Esant
galimybei, pamatuoti arterinj spaudima, jei jis bty per Zemas, skubiai kviesti greitajg medicinos
pagalbg. Labai susilpnéjus kvépavimui, retais atvejais reikia daryti gaivinima

29 pav. Gaivinimas apalpus

101. Nukentéjusiajam pradéjus atsigauti, reikeéty jj nuraminti ir padéti pamazu atsisésti.
Tinkamai pasirlipinus apalpusiu Zmogumi, jis greitai visiskai atsigauna. Jei po 3 minuéiy
nukentéjusysis neatgauna samongs, aplinkiniai turéty iskviesti greitaja medicinos pagalba.

XI SKYRIUS
ELEKTROS TRAUMOS

102. Elektros trauma gali sukelti tiek aukstos, tiek Zemos jtampos elektros srove, zaibas.
103. Elektros srovés suzalojimo atvejais reikia nukentéjusjji kuo grei¢iau atpalaiduoti nuo
elektros srovés, nes nuo sroves veikimo trukmes priklauso elektros traumos sunkumo laipsnis (30

pav.).
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30 pav. Nukentéjusiojo atpalaidavimas nuo elektros srovés

104. Prisilietus prie jtampa turinéiy sroviniy daliy, daugeliu atveju prasideda savaiminis
meéslungiskas raumeny susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dél to gali sutrikti arba visai sustoti
kvépavimo organy ir kraujotakos veikla.

105. Jei nukentéjusysis laida laiko rankose, tai pirStai gali biti taip stipriai susispaude, kad bus
nejmanoma islaisvinti laido i§ jo ranky, todel teikiant pagalba visy pirma reikia i§jungti jtampa toje
jrenginio dalyje, kurig lie¢ia nukentéjes asmuo. Atjungti reikia i§jungiklio ar kito atjungianc¢io aparato
pagalba arba iSsukti kamstinius saugiklius, i§traukti kistuka i§ elektros kistukinio lizdo.

106. Jei jrenginio nejmanoma pakankamai greitai atjungti, reikia imtis priemoniy nukentéjusiji
atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis lie¢ia. Tai daryti galima imant uz jo sausy drabuZiy, bet
vengiant prisiliesti prie greta esan¢iy metaliniy daikty ir drabuZiais neapdengty nukentéjusio kiino
daliy.

107. Jeigu nukentéjusysis yra aukstai, jrenginj atjungus ir atpalaidavus nukentéjusjji nuo
elektros sroves, jis gali nukristi. Tuo atveju reikia imtis priemoniy, uZtikrinanéiy nukentéjusiojo
sauguma.

108. Atjungiant jrenginj, kartu gali buti atjungtas ir elektros ap$vietimas, todél, jei
nepakankamas natlralus ap$vietimas, reikia uztikrinti apSvietima i$ kito $altinio, ta¢iau neuzdelsiant
jrenginio atjungimo ir pagalbos nukentéjusiam suteikimo.

109. Reikia iskviesti greitajg medicinos pagalba arba vezti | gydymo jstaigg, nes elektros srovés
poveikis gali pasireiksti ir véliau (pvz.: sutrikti Sirdies ritmas).

XII SKYRIUS
SMEGENU SUTRENKIMAS

110. Pirmiausia reikia stengtis, kad nukentéjusiojo kvépavimo takai biity laisvi.

111. Be sagmonés esantis Zzmogus guldomas ant Sono arba ant nugaros, bet galva turi biiti pasukta
1Song (31 pav.).
;

A - A

31 pav. Samonés netekusio gaivinimas

k-,':,""..'ﬁ-.'

112. Tokioje padétyje nukentéjusysis negali uzdusti nuo uzkritusio liezuvio ar vémaly.
113. Skubiai kviesti greitaja medicinos pagalba.

XIII SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA IKANDIMU ATVEJU

114. Tkandus gyvatei ar nuodingiems vabzdziams, atsiranda galvos svaigimas, pykinimas,
vémimas, kartus skonis ir sausumas burnoje, padaznéja pulsas, Sirdies plakimas, dusulys,
mieguistumas.
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115. Jkandimo vietoje oda parausta, patinsta, atsiranda deginantis skausmas.

116. Pirmoji pagalba jkandus gyvatei:

116.1. nepanikuoti — mirtis nuo gyvatés jkandimo istinka retais atvejais;

116.2. vengti nereikalingy judesiy — judant nuodai greiciau pasiskirsto kiine;

116.3. neskubéti uzspausti zaizdos, leisti pakraujuoti 15-30 sekundziy — i§bégs dalis nuody;

116.4. kuo grei¢iau nuplauti zaizda $variu vandeniu su muilu (jei yra galimybé) ir uzdéti Salta
kompresa — $altis mal$ina skausma ir patinima, trukdo nuodams i$plisti kiine;

116.5. nuimti apyrankes, Ziedus, laikrodj — verzia tinstant pazeistai vietai;

116.6. kiek jmanoma skubiau kreiptis medicininés pagalbos.

117. Negalima:

117.1. prideginti jkandimo vietos;

117.2. daryti pjaviy;

117.3. uzverzti galiiniy;

117.4. duoti gerti alkoholio;

117.5. siurbti nuodus i§ zaizdos.

118. Nukentejusjjj reikia kuo skubiau pristatyti i gydymo jstaigag.

119. Gyviiny jkandimai:

119.1. Zzaizda ir jdréskimus dezinfekuoti Zaizdy dezinfekavimo tirpalu ir apristi steriliu tvarséiu;

119.2. nukentejusjj] nukreipti | gydymo jstaiga, kad paskiepyty nuo pasiutligés.

120. Asmenis, kuriems ant odos, i nosi, akis ar burng pateko pasiutusio gyvino seiliy, biitina
taip pat nukreipti j gydymo jstaiga, kad paskiepyty nuo pasiutligés:

120.1. Uody jkandimo vietas reikty nuplauti su muilu, nusausinti. Nuo niez€jimo ir tinimo
padeda liaudiskos priemones — ¢esnako ar svogiino sultys (galima patepti riekele). Visais atvejais, kai
igélus uvodui prasideda kar$¢iavimas, galvos skausmai, pykinimas, biitina skubiai vykti | gydymo
1staiga.

121. Pirmoji pagalba jsisiurbus erkei:

121.1. suimti erke specialiu pincetu kuo aréiau odos. Atsargiai judinant | onus pabandyti erke
istraukti. Nespausti erkes pilvelio (32 pav.).

" -y
32. pav. Erkes i$traukimas

121.2. jeigu erkes jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, blogai jauciatés, nedelsiant kreiptis j
gydytoja;

121.3. jei po erkeés pasalinimo erkes galva liko jsisiurbusi, tepti Zaizda dezinfekuojanciu (jodo,
spirito ar kt.) tirpalu;

121.4. sutvarstyti zaizdg ir vykti | gydymo jstaiga;

121.5. netepti (.,neskandinti*) erkés ir jkandimo vietos vazelinu, sviestu, aliejumi, zibalu.

122. Jgélus bitei, paSalinti geluonj ir prie igélimo vietos priglausti cukraus gabalélj arba
gyslo¢io lapg — jie paSalina i$ zaizdelés nuodus ir apsaugo nuo tinimo.

123. Zmogus, kuriam vabzdZiy jgélimai itin pavojingi, turéty ne$iotis vienkartinj virksta,
pripildyta adrenalino: jgélus vabzdziui ir prasidéjus alerginiams simptomams, asmuo susileidZia
vaisty ir taip laimi laiko, kad galéty pasiekti gydymo jstaigg.
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XIV SKYRIUS 5
NUKENTEJUSIOJO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

124. Nelaimingy atsitikimy atvejais biitina ne tik skubiai suteikti pirmaja pagalba, bet ir
teisingai bei greitai nukentéjusjjj atvezti | gydymo jstaigg.

125. Nesilaikant perne§imo ir perveZimo taisykliy, nukentéjusiajam galima padaryti
nepataisomos Zalos.

126. Keliant, perneSant ir perveZant nukentéjusyji reikia sudaryti jam patogig padétj ir nekratyti
jo:

126.1. nesant ant ranky, teikiantieji pagalbg turi eiti koja kojon;

126.2. pakelti ir paguldyti reikia sutartinai, geriausiai skai¢iuojant,

126.3. nukentéjusj asmenj reikia imti i§ sveikos puses, teikiantieji pagalba turi klGipéti ant vieno
ir to paties kelio ir taip rankas pakisti po galva, nugara, kojom ir sédmenimis, kad pirStai pasirodyty
i§ kito Sono;

126.4. jei jmanoma, nukentéjusiojo nereikia nesti prie ne$tuvy, o tebekliipant jj kilsteléti ir kam
nors pakisti po juo netuvus.

127. Pazeidus stubura, nukentéjusj dedant ant neStuvy, pries tai reikia ant jy uzdéti lentg ir ja
apkloti drabuziais.

128. Neradus lentos, nukentéjes Zmogus | ne§tuvus guldomas ant pilvo.

129. LuiZus apatiniam Zandikauliui ir jei nukentéjes asmuo diista, ji reikia guldyti knitibs¢ig.

130. Pilvo traumos atveju nukentéjusjji reikia guldyti ant nugaros, sulenkti kojas per kelio
sgnarius, ¢ j pakinklius jdéti 1§ ruby padarytus gniuzulus (33 pav.).

33 pav. Nukentéjusio perneimas ir perveZimas pilvo traumos atveju

131. Kriitinés Igstos traumy atvejais nukentéjusy asmen; reikia nesti pusiau sédimoje padétyje,
pakigus po nugara ritbus.

132. Lygia vieta nukentéjusjjj reikia nesti kojomis j priekj, o kylant j kalng arba lipant laiptais
— galva ] priekj. Kad kylant aukstyn nestuvai biity horizontalioje padétyje, Zemiau esantys asmenys
nestuvus turi pakelti aukstyn (34 pav.).

34. pav. Nukentéjusio neSimas laiptais

133. Kad nestuvai nesitibuoty ir nekratyty, teikiantys pagalba Zmonés turi Zengti ne i kojg, o
Siek tiek sulenke kelius ir kiek galima maZziau keldami kojas.

134. PerneSimo metu reikia stebéti nukentéjusiojo padéti, pataisyti pagalve, padétus po juo
drabuZius, numal3inti troskulj (i§skyrus pilvo traumy atvejus), apsaugoti nuo darganos ir §aléio.

135. Nukelti nuo nestuvy reikia taip pat, kaip ir pakeliant, kai buvo dedamas ant ne$tuvy.

136. Kai nesti reikia toli, nes$€jai neStuvus nesti turi ant pririSty prie rankenos dirzy, permesty
per kaklg.

137. Pervezant sunkiai suZeista nukentéjusijjj, geriausiai jj paguldyti (neperkeliant) j masing ant
ty paciy nestuvy, paklojus po jais kg nors minksto (ir pan.).

138. Nukentéjusyji reikia veZti atsargiai, nekratant.



