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ELEKTRIKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 21

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Elektrikui, (toliau — elektrikas) paZeidus Zios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybe.

2. Elekiriku gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata,
turintis atitinkama elektrosaugos kvalifikacija (atestuotas), turintis atitinkamg paZymejima,
suteikiantj teise aptarnauti veikianéius elektros jrenginius.

3. Prie§ pradédamas dirbti, elektrikas turi biiti isklausgs jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus.

4, Dirbdamas elektrikas privalo periodidkai tikrinti sveikatg kartg per metus.

5. Darbuotojas privalo laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos, ,,Saugos taisykliy
eksploatuojant elektros jrenginius® reikalavimus.

6. Elektrikas privalo laikytis maSiny ir mechanizmy eksploatavimo taisykliy, nedirbti su
technigkai netvarkingomis darbo priemonémis ir prane§ti apie tai direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

7. DraudZiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky ar toksiniy medZiagy.

8. Neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

9. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

9.1. vengti veiksmy, sudaran¢iy sglygas gaisrui kilti;

9.2. rikyti tik tam skirtose vietose.

9.3. pepalikti be prieZifiros veikiandiy elektros jrengimuy, jei tai nenumatyta jrenginio
eksploatavimo instrukcijoje.

10. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudZiama:

10.1. naudotis netvarkingomis rozetémis, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos
jranga;

10.2. j viena elekiros rozete jungti kelis didelio galingumo prietaisus, kuriy elektros sroves
poreikis virija instaliacijos laidy elektros srovés pralaiduma.

11. Elektrikas privalo Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus,
naudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

12. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukentéjusiam suteikti pirmaja medicining pagalba.
Reikalui esant, iskviesti greitaja pagalba tel. 112. Nukentéjusiam ar jvykj maciusiam asmeniui reikia
nedelsiant pranesti progimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir iki tyrimo pradZios iSsaugoti
ivykio vietg tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy
gyvybei ar sveikatai, gali biti daromi tik butiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

13. Pirmoji pagalba nukentéjus nuo elekiros sroves:

13.1. pirmiausia nukentéjusj reikia iSlaisvinti nuo elektros srovés poveikio, t.y. atjungti jrenginj
nuo elekiros tinklo;

13.2. jel nukentéjes yra aukstai, jrenginj atjungus ir atpalaidavus nukentéjusj nuo elektros
sroves, jis gali nukristi. Tuo atveju reikia imtis priemoniy, uZtikrinanéiy nukentéjusio sauguma. Jei
negalima pakankamai greitai atjungti jrenginio, reikia imtis priemoniy nukentéjusj atpalaiduoti nuo
2 sroviniy daliy, kurias jis lietia. Tai padaryti galima imant uZ jo sausy drabuZiy, bet vengiant
prisiliesti prie greta esandiy metaliniy daikty ir drabuZiais neapdengty nukentéjusio kino daliy.
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[sitikinti, ar néra rimty suZalojimy, laZiy. Jei nukentéjes nekvépuoja, nereaguoja | dirgiklius, reikia
skubiai daryti dirbtinj kvépavima ir 3irdies masaZg. Tai daryti kol atvyks kvalifikuota medicininé
pagalba.

14. Asmeniné darbo higiena:

14.1. dirbti tik tvarkingais ir §variais darbo drabuZiais.

) II SKYRIUS )
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

15. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

15.1. elektros srové., Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba nutriiksta
Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais i§tinka ir staigi mirtis;

15.2. neapsaugotos besisukanéios jrengimy dalys — galimi galiiniy susiZalojimai;

15.3. darbas aukstyje ant pakrantiniy keliy, kopé&iy — kritimo metu galimi kauly 10Ziai, kiino
sumusimai;

15.4. netvarkinga darbo vieta, slidZios, nelygios grindys.

16. Elektrikas privalo naudotis ibandytais jrankiais su izoliuotomis rankenomis, Zemikliais,
naudoti darby saugos plakatus.

I SKYRIUS _ .
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. Apsirengti tvarkingus darbo drabuZius, pasiimti reikiamas darbo apsaugos priemones ir
irankius.
18. Patikrinti jrankiy, prietaisu, jrengimy, kuriais numatoma dirbti, tvarkingumg.

.

""" kint ar prietaisai, jrenginiai patikimai jZeminti, ar turi apsaugas jrengimy
besisukancios dalys.

20. Patikrinti darbo vietos ap3vietima.

21. Patikrinti ar yra gesintuvai ir kitos prieSgaisrinés saugos priemoneés.

22. Sutvarkyti darbo viets, paSalinti nereikalingus daiktus.

23. Nustadius jrenginiy, jrankiy, prietaisy gedimus, pranesti direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui

ir jais nesinaudoti.

IV SKYRIUS
DARBU, VYKDOMU ELEKTROS JRENGINIUOSE, KATEGORIJOS

24. Vykdant darbus veikianSiuose elektros jrengininose pagal nurodymus ir pavedimus,
techninés priemonés, bitinos dirbandiyjy saugiam darbui uZtikrinti, nustatomos iduodant nurodyma
arba duodant pavedima.

25, Techninés priemonés dirbandiyjy saugiam darbui uZtikrinti parenkamos ir numatomos
atsizvelgiant | darby, vykdomy veikiandiose elektros jrenginiuose kategorijas:

25.1. pirma kategorija. Darbai vykdomi ant jtampg turin€iy sroviniy daliy;

25.2. antra kategorija. Darbai vykdomi arti jtampa turiniy sroviniy daliy;

25.3. tredia kategorija. Darbai vykdomi atjungus jrenginio jtampos Saltinj.

V SKYRIUS
ELEKTRIKO VEIKSMAI DARBO METU

26. Darbai, kai dirbant rankomis, jrankiais arba darbo priemonémis lie¢iamos jtampa turinios
srovinés dalys priskiriami pirmos kategorijos darbams.
27. Prie§ atliekant Siuos darbus, turi bati jvykdytos $ios techninés priemonés:
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27.1. jei galima atjungiama visy elektros jrenginiy sroviniy daliy jtampa. Nesant galimybei,
Sios dalys uzdengiamos apsauginiais aptvarais;

27.2. darbo vietos ribose palickamos neatjungtos tik tos jtampa turindios srovinés dalys, ant
kuriy bus dirbama. Sios dalys dirbantiojo atZvilgiu turi biiti i$déstytos priedais dirbantjjj arba,
iSimtinais atvejais, i§ priekio ir i§ vieno Sono. Darbo vieta aptveriama ir paZenklinama;

27.3. dirbantysis turi biiti izoliuotas nuo Zemés ir jZeminty konstrukeijy;

27.4. dirbant biitina naudotis nurodyme arba pavedime nurodytomis apsauginémis
priemonémis;

27.5. dirbant turi biiti naudojami tik nustatyta tvarka isbandyti ir patvirtinti elektromontavimo
darbams skirti jrankiai su izoliuotomis rankenomis;

27.6. atliekant matavimus, leidZiama naudotis matavimo lazdomis, matavimo replémis ir tam
skirtais prietaisais;

27.7. naudojamy darbo priemoniy ir jrankiy darbinés dalies matmenys negali bati didesni u3
srovinés dalies, ant kurios bus dirbama, plotj, kad biity i§vengta trumpo sujungimo tarp skirtingg
potenciala turindiy daliy.

28. Techninés priemonés vykdant darbus arti jtampa turindiy sroviniy daliy:

28.1. Darbo metu turi biiti uZtikrinta, kad dirbantieji neprisiliesty prie greta esanéiy, itampa
turin€iy sroviniy daliy. Siais atvejais turi biiti parenkamos priemonés — izoliuojantys skydai, §irmos,
izoliaciniai gaubtai.

29. Techninés priemonés vykdant darbus atjungus jrenginj nuo jtampos $altiniy:

29.1. prie§ pradedant vykdyti darbus, atjungus jtampa, turi bati jvykdytos Zemiau jvardintos
techninés priemonés $iuo nuoseklumus:

29.1.1. jtampos $altinio i§jungimas;

29.1.2. jrenginio atjungimas;

29.1.3. komutacinio aparato valdymo elementy prirakinimas;

29.1.4. plakaty, draudZiandiy jrengti jtampa, iSkabinimas;

29.1.5. jtampos patikrinimas;

29.1.6. jZeminimas;

29.1.7. darbo vietos sutvarkymas (paruosimas darbui).

30. DraudZiantis jjungti jtampa plakatas ,NEJUNGTI! IRENGINIUOSE DIRBAMA®
kabinamas ant elektros aparato, kurivo i§jungiama ir atjungiama jtampa, korpuso arba valdymo
elementy. Kitais Zenklais ir biidais paZenklinti i&jungima ir atjungima draudZiama.

31. Itampa patikrinama specialiai tam skirtu i¥bandytu ir patikrintu jtampos indikatoriumi.
Kitomis priemonémis ir biidais tikrinti jtampg atjungtuose elektros jrenginiuose draudZiama.

32. Atjungtos elektros jrenginio srovinés dalys jZeminamos patikrintais Zemikliais arba
specialiai tam skirtais stacionariai jrengtais jtaisais.

33. Ant jZeminty elektros jrenginiy iskabinamas plakatas , JZEMINTA®.

34. IZeminimas atlickamas $ia tvarka:

34.1. kilnojamo Zemiklio antgalis prijungiamas prie ,,7emés®;

34.2. kitas galas (galai), pries tai patikrinus jtampos nebuvimg, prijungiamas prie jZeminimo
jrenginio sroviniy daliy;

34.3. dirbant iki 1000 V jrenginjuose, kai nejmanoma uZdéti kilnojamy Zemikliy, biitina i3 visy
darbo vietos pusiu, i§ kur gali buti paduota jtampa, uZdéti intarpus arba Sirmas.

35. Darbo vietos aptvérimas;

35.1. darbo vietos aptvérimas;

35.2. darbo vietos riby ir kity pavojingy zony paZenklinimas darby saugos jspéjandiais Zenklais,
leidimo plakatais arba plakatais ,,STOK! [JTAMPA*;

36. Reikalavimai eksploatuojant elektros ap$vietimo jrenginius:

36.1. draudZiama iSsukinéti ir jsukinéti, keisti elektros lempas, neigjungus jtampos;

36.2. keitiant apSvietimo jrangg, laikytis projekto ar techninés dokumentacijos reikalavimuy;

36.3. draudZiama naudoti elektros lempas, kuriy galingumas virija nurodyta $viestuvo
instrukcijoje;
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36.4. $viestuvy metaliniai korpusai turi biiti jZeminti (jnulinti)

36.5. Sviestuvy aptarnavimui iki 5 m. auks€io leidZiama naudoti iSbandytas kopédias. Tuo
atveju privalo dirbti ne maziau kaip 2 elektrikai.

37. Saugumo priemones dirbant aukstyje:

37.1. dirbti ant kopegiy leidZiama patalpose, kuriy aukstis ne didesnis kaip 5 m. Aukstesnése
patalpose leidZiama dirbti tik ant pastoliy;

37.2. dirbant daugiau kaip 1 m aukstyje, biitina naudoti saugos dirza, kuris tvirtinamas prie
stabiliy konstrukcijy arba specialiai jrengto troso;

37.3. draudZiama dirbti stovint ant pakopos, kuri yra aréiau kaip 1 m nuo kilnojamy kopéciy
vir§utinio galo;

37.4. draudZiama pastatyti kopecias didesniv kaip 75 0 kampu, nepritvirtinus jy virSutinés
dalies;

37.5. draudziama stovéti ant pakopy dviems Zmonéms;

37.6. draudZiama dirbti ant pristatomy kopéciy, panaudojant kilnojamus elektrinius jrankius,
dirbti smiiginiais jrankiais, atlikti suvirinimo darbus. Tuo atveju naudoti pastolius, paklotus, stalelius;

37.7. draudZiama dirbti aukstyje, pasilipus ant jrengimuy, déZiy, taip pat statyti ant jy kopécias;

37.8. dirbant aukstyje, atidziai Zitiréti, kad nenukristy jrankis ar medziaga. Kai dirbama
aukstyje, draudziama vaiks€ioti paSaliniams asmenims apacioje;

37.9. aptarnaujant taip pat remontuojant elektros jrenginius aukstyje, draudZiama naudoti
metalines kopécias.

38. Pavojingose ir labai paveojingose patalpose bei lauke leidZiama naudotis ne aukStesnés kaip
42 V kilnojamais $viestuvais. Kilnojamuyjy $viestuvy iki 42 V jtampos jjungimo Sakutés turi netikti
jjungimui ] aukS$tesnés jtampos tinkla.

39. DraudZiama dirbti su netvarkingais jrankiais. DildZiy, atsuktuvy rankenos turi biiti
nesuskilusios ir tvirtai jstatytos. Naudoti §iuos jrankius be rankeny draudZiama.

40. Elektrikui draudZiama patikeéti ar uZleisti darbo vietg, darbo priemones, pareigy vykdyma
kitam asmeniui arba imtis darby, nesusijusiy su darbo uZduoties vykdymu.

41. Jeigu elektrikas nors ir trumpam palieka darbo viets, griZes privalo patikrinti ar nebuvo
paZeistos apsaugos priemonés.

VI SKYRIUS
ELEKTRIKO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

42, Sutrikus darbo reZimui, paZeidus jrengimus ar jvykus avarijai, elektrikas privalo
savarankiskai ir nedelsdamas imtis priemoniy normaliam darbui atstatyti, apie jvyki pranesti
bibliotekos direktoriui arba direktoriaus pavaduotojui Ukio reikalams, imtis priemoniy Zmoniy
gelbéjimui. Esant pavojui, pasitraukti i pavojingos zonos ir paSalinti kitus ten dirbancius. Iki tyrimo
pradZios i$saugoti jvykio vietg tokia, kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy
gyvybei.

43, Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius tel. 112, pradéti gaisrg gesinti turimomis priemonémis
ir nedelsiant informuoti bibliotekos direktoriy arba direktoriaus pavaduotojg tkio reikalams apie
gaisra.

44, Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

VI SKYRIUS
ELEKTRIKO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

45, Baigus darba linijoje ar elekiros jrenginyje, patikrinti ar néra pamirstas koks nors jrankis ar
medZiaga.

46. Isitikinti, kad tuose ruozuose, kurie buvo i§jungti, néra Zmoniy, nes pasinaudoj¢ i§jungimu,
darbus galéjo pradéti kiti asmenys.
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47. Patikrinti ir jsitikinti, kad jtampos jjungimas niekam nekelia pavojaus, tik tada nuimti
perspegjandius uZrasus — plakatus ir jjungti jtampg.

48. Patikrinti ar nepalikti jjungti elektros prietaisai.

49. UZdengti, uZdaryti paskirstymo spinty duris ir atviras elektros jrangos dalis.

50. Patikrinti ar nepalikti darbo vietoje gaisrg sukeliantys pavojai.

51. Sutvarkyti savo darbo vietg, paSalinti nereikalingas atliekas, SiukSles.

52. Padéti | nustatytg vietg elektrinius jrankius, prietaisus, apsaugines priemones, darbo
drabuZius.

54. Darbo metu pastebétus trikumus, apie saugos darbe paZeidimus pranesti progimnazijos
direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.



