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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kompiuteriu gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety amiaus, nustatyta tvarka
pasitikrings sveikatg, i8klauses jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus darbuotojy saugos ir sveikatos
klausimais.

2. Kompiuteriu dirbantis darbuotojas turi periodigkai tikrintis sveikata.

3. Kompiuteriu dirbantis darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti istaigos
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal
darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

4. Darbuotojas privalo laikytis mechanizmy eksploatavimo taisykliy, nedirbti su techniskai
netvarkingomis darbo priemonémis ir apie tai pranedti Progimnazijos direktoriui ar jo igaliotam
asmeniui.

5. Dirbantis kompiuteriu privalo Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, ju veikimo
principus, panaudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

6. Kompiuteriu dirbantis darbuotojas privalo informuoti Progimnazijos direktoriui ar jo
igaliotam asmeniui, darbuotojy saugos ir sveikatos specialista apie situacijg darbo vietose ar kitose
istaigos vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

7. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, imios profesinés ligos, asmuo,
mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai praneiti Progimnazijos divektoriui ar jo
igaliotam asmeniui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

8. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalbg. Reikalui
esant, i8kviesti greitajg medicinos pagalbg tel. 112.

9. DraudZiama dirbti nesveikuojant ar apsvaigus.

10. Neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

11. Kompiuteriu dirbantis darbuotojui, paZeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybeé.

. II SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy kompiuteriu dirbantis darbuotojas gali patirti
umiy sveikatos sutrikimuy:

12.1. elektros srové. Paveikus elektros srovei, netenkama samoneés, sutrinka arba nutriiksta
Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais i8tinka ir staigi mirtis;

12.2. netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrauti daiktai;

12.3. netvarkingi jrengimai, darbo jrankiai — galimas susiZeidimas, suZalojimas;

12.4. duZtantys daiktai.

13. Kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje, kuriy ilgalaikis poveikis gali biiti pavojingas
sveikatai:

13.1. leistiny kélimo normy nesilaikymas — galimos traumos, kiino raumeny patempimai;
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13.2. netvarkingai laikomos, naudojamos ne pagal paskirt] buitinés chemijos prekeés, elektros
Sildymo prietaisai ir pan. gali sukelti gaisrg, apsinuodijima;

13.3. triuk$mas — veikia perifering nervy sistema;

13.4. jranga ir aparatiira, kurig eksploatuojant kyla triuk$mas bei vibracija, turi biiti montuojama
ant specialiy pakyly su amortizuojanéiomis tarpinémis;

13.5. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

13.6. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, ventiliacija ir t. t.) darbo vietoje — neigiamas
poveikis organizmui;

13.7. dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikianéios visg organizma, galimi
uZdegimai, alergines ir profesinés ligos.

14. Nerviné jtampa — varginanciai veikia organizma, dél ko sumaZéja budrumas.

15. Prie§gaisrines saugos reikalavimai:

15.1. vengti veiksmy, sudaranciy sglygas kilti gaisrui;

15.2. nepalikti be prieZitiros jjungty elektros jrenginiy;

15.3. eksploatuojant elektros irenginius, dravdZiama:

15.3.1. naudoti patalpy $ildymui nestandartinius elektros §ildymo prietaisus;

15.3.2. naudoti Sviestuvus su nuimamais apsauginiais gaubtais;

15.3.3. 1 vieng elektros rozete jungti kelis didelio galingumo prietaisus.

16. Pavojingi veiksniai:

16.1. judan¢ios neuzdengtos kompiuterio dalys;

16.2. elektros srové;

16.3. statinis elektros kriivis;

16.4. dirbant su videoterminalais — elektromagnetinis laukas.

HI SKYRIUS 5
DABUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. Patikrinti darbo vietos techninés jrangos stovi:

17.1. ar nenutrauktas jZeminimo laidas, ar nepaZeista elektros irenginiy izoliacija;

17.2. ar nesugede jrankiai, naudojami mechanizmai.

18. Pastebéjus bet kokj sveikatai gresiant] pavojy, nedelsiant pranesti direktoriui ar jgaliotam
asmeniui, nepradéjus dirbti.

19. Pasalinti visus nereikalingus darbui daiktus.

20. Reikalingas darbui priemones, dokumentus sudéti tvarkingai.

21. Patikrinti kabeliy tvarkinguma, jZeminimo patikimuma.

22. Isitikinti, ar uZdarytos visos apsauginés durelés ir dangéiai. DraudZiama eksploatuoti
kompiuteri, jei nuimtas bet kuris jrenginio gaubtas, nepatikimas jZeminimas.

23, Isitikinti, ar nesijaucia elektros poveikis, prisilietus prie kompiuterio.

IV SKYRIUS
DABUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

24, Palaikyti darbo vietos Svarg ir tvarka.

25. Neatitraukti savo ir kity démesio paSalinémis $nekomis ir darbais.

26. Neatidarinéti jrengimy elektros skydeliy, dureliy, dang¢iy.

27. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, rozeéiy. Kompiuterj valyti sausu skuduréliu.
28. Nedirbti su kompiuteriu, jei prisilietus jauciamas elektros poveikis.

29. Nepalikti be priezifiros jjungto kompiuterio.

30. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis §iy reikalavimy:

31.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti ir iZeminti;

31.2. prie§ pradedant spausdintuvo apZitira, i§jungti jj i$ maitinimo tinklo (rozetés);
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31.3. prie§ jungiant spausdintuvg prie kompiuterio, jsitikinti, ar spausdintuvas i§jungtas i§
tinklo;

31.4. nei§jungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

31.5. nelaikyti spausdintuvo saulés $viesoje, arti kaitinimo elementy, vandens;

31.6. kg tik spausdinus, neliesti jkaitusio popieriaus traukimo ritinio ir variklio;

31.7. neliesti ir neiiminéti jokiy spausdintuvo detaliy;

31.8. perneSant | kitg vietg (naujai instaliuojant), spausdintuvg laikyti vertikaliai,

31.9. nespausti spausdintuvo valant. Valymui nenaudoti spirito ir kity tirpaly;

31.10. jei popierius susirauk$iéjo ir jstrigo, jj greitai reikia i§traukti;

31.11. nespausdinti spausdintuvu ant maZzo formato popieriaus gabaliuky;

31.12. nenustatineti puslapio riby uz nurodyty spausdinimo sriciy;

31.13. i§jungti spausdintuva nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina,
su§lampa.

32. Pastebéjus darbo metu kompiuterio gedimus, netvarkingus kabelius, elektros rozetes,
nutraukti darbg ir skubiai pranesti padalinio vadovui.

33. Butinai i8jungti elektros jtampa ir iSkviesti elektrika §iais atvejais:

33.1. sugedus elektros instaiiacijai;

33.2. pajutus svylandiy laidy kvapa;

33.3. kai kaista elektros laidai,

33.4. nutrikus elektros energijos tiekimui.

34, Dirbant su kompiuteriu, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo rezimo.

35. Dirbant 8 val. darbo diena, piety pertrauka yra pagrinding ir dar dvi papildomos po 10 min.
trukmes pertraukos: pirmoji — po 3 val. nuo darbo pradZios ir antroji — likus 2 val. iki darbo pabaigos.

36. Jvedinéjant duomenis, redaguojant programa, skaitant informacijg i§ ekrano,
nepertraukiamo darbo su kompiuteriu trukmé turi biiti ne ilgesné kaip 4 val., darant po kiekvienos
darbo valandos 10 min., o po dviejy valandy — 15 min. pertrauka.

37. Atstumas nuo dirbanéiojo iki kito displéjaus turi biiti ne mazesnis kaip 1,5 m.

38. Kai kompiuteriai sustatomi 2 eilémis, atstumas tarp eiliy turi biiti ne maZzesnis kaip 1,2 m.

39. Atstumas nuo galinés sienos, kurioje yra durys, iki darbo stalo turi biti ne maZesnis 1,2 m.

40. DraudZiama i8déstyti displéjus ekranais vienas pries kita.

41. Atstumas nuo operatoriaus akiy iki ekrano turi buti 40-80 cm.

42. Keédeé turi biiti su pakélimo ir pasukimo mechanizmu, leidZianéiu keisti kédés auks$tj bei
atlo3o atlenkimo kampa, su alkiinramsé¢iais. Biitina atrameélé kojoms.

43. Patalpos, kuriose stovi kompiuteriai, turi biiti §viesios. PavirSiai turi buiti matiniai, kad
nesusidaryty atspindZziy blyksniai. DraudZiama statyti kompiuterius riisivose, belangése patalpose.

44, Patalpose rekomenduojama antistatiné grindy danga.

45. Patalpos turi biiti nuolat védinamos.

46. Patalpy apSvietimas turi biti miSrus (natdiralus ir dirbtinis).

47. Natiiralus apSvietimas turi biiti Soninis, o dirbtinis — kombinuotas (bendras ir vietinis).

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

48. Butina i§jungti elektros jrenginius ir iskviesti elektrikg Siais atvejais:

48.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirk§¢iuoja kiStukinis lizdas, jungtukas);

48.2. pajutus svylanéiy laidy kvapa, diimus;

48.3. nutrukus elektros energijos tiekimui;

48.4. pajutus elektros sroves poveiki;

48.5. ivykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui.

49. Ivykus avarijai, nedelsiant pranesti vadovui. Iki tyrimo pradZios i§saugoti jvykio vietg tokia,
kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.
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50. Kilus gaisrui, nedelsiant i§jungti elektros jrenginius i$ elektros tinklo, i§kviesti ugniagesius,
pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti vadova apie gaisra.
51. Darbuotojas privalo mokeéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

52. 18jungti kompiutering technika.

53. Kistukus istraukti i§ rozetés, ranka prilaikant rozete.

54. Sutvarkyti darbo vieta.

55. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus pranedti Progimnazijos direktoriui ar jo

jgaliotam asmeniui.



