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DARBUOTOJO, DIRBANCIO ANT KOPECIU, DARBU SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR. 18

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Dirbanéiajam ant kopédiy (toliau — darbuotojui), paZeidusiam ios instrukeijos reikalavimus,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir
baudZiamoji atsakomybé.

2. Darbai 1 m ar didesniame auk$tyje nuo perdengimo arba Zemés pavirSiaus priskiriami
darbams, atlickamiems aukstyje.

3. Dirbti auk3tyje gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, nustatyta tvarka pasitikrines sveikata,
i8klauses darbuotojy saugos ir sveikatos jvadinj bei darbo vietoje instruktavimus.

4. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medZiagy,
nesveikuojant, rikyti tik tam skirtose vietose.

5. Darbuotojas privalo:

5.1. savavaliSkai nei§jungti, nekeisti ir nesalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti,
padalinio vadovui, darbdaviui;

5.2. tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;,

5.3. darbo priemones naudoti pagal ju dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

5.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui, padalinio vadovui, jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos specialistui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatal, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy paZeidimus,
kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

5.5. bendradarbiauti su jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos specialistu, padalinio vadovu,
darbdaviu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;

5.6. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, timiy apsinuodijimy, avarijy
prieZastims paSalinti, apie tai nedelsdamas pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui;

5.7. darbuotojas, kuris dirba aukstyje arba kurio darbai susije su pasikélimu | aukst], privalo
periodiskai tikrintis sveikatg kartg per dvejus metus;

5.8. pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikimus;

5.9. laikytis jstaigos vidaus darbo tvarkos taisykliy, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy bei
narkotiniy medZiagy, rukyti tik tam skirtose vietose;

5.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad bity $varfis darbo drabuziai ir
apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

6. Darbuotojas teise:

6.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, jrengty kolektyvinés
apsaugos priemones, aprupinty asmeninés apsaugos priemonémis;

6.2. suZinoti i§ padalinio vadovo, darbdavio apie darbo aplinkoje esanéius sveikatai pavojingus
ir kenksmingus veiksnius;
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6.3. susipaZzinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikata pasitikrinti
pakartotinai;

6.4. tartis su darbdaviu dél darbo salygy gerinimo;

6.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

6.6. Istatymu nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygu;

6.7. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis | padalinio vadova, darbdavi, jstaigos
darbuotoju saugos ir sveikatos specialistg, Valstybine darbo inspekeijg ar kitg valstybés institucija.

7. Darbuotojas privalo i§manyti pric§gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti.
Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemoneés, mokeéti jomis naudotis, vengti veiksmy
ir nesudaryti sglygy, galinciy sukelti gaisra.

_ II SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

8.1. pavojus kristi i§ aukitai esancios darbo vietos;

8.2. netvarkinga darbo vieta, netvarkingos kopééios — galimos traumos;

8.3. netvarkingi darbo jrankiai ir priemonés — susidarius tam tikroms aplinkybéms, galimos
traumos;

8.4. nesinaudojimas asmeninémis apsaugos priemonémis — dél to gali jvykti traumos;

8.5. nukritimas nuo kopééiy, jei jos pastatytos nesilaikant darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy — prie langy, dury, kurias atveriant kopécios gali biiti nustumtos;

8.6. nepalankios meteorologinés salygos dirbant lauke — gali pakenkti organizmui.

9. Darbuotojui i8duodamos asmeninés apsauginés priemonés pagal Darbuotojy aprapinimo
asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimus.

I SKYRIUS .
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Apsirengti darbo drabuZius, tvarkingai juos susisagstyti, kad nesiplaikstyty skvernai.

11. Pasiimti | darbo vieta asmenines apsaugos priemones. Patikrinti, ar jos tvarkingos.
Apsauginiai $almai, dirZai turi buiti i8bandyti. Ant jy neturi biti jtrikimy ar deformacijos.

12. Ap7Zitiréti darbo vieta, paSalinti 18 jos nereikalingus daiktus.

13. Patikrinti, ar tvarkingi gauti darbo jrankiai, juos tvarkingai i§déstyti darbo vietoje.

14. Prie$ pradedant dirbti ant kopégiy, reikia isitikinti, ar jos tvirtos, ar nepaslys, ar atsitiktinai
nepajudes 1§ vietos.

15. Apzifirint kopécias, atkreipti démes] | medienos bikle. Mediniy kopé¢iy briaunose ir
pakopose leistini tik iSilginiai ne ilgesni kaip 100 mm ir ne gilesni kaip 5 mm jskilimai. Jeigu yra
skersiniy jl0Zimy, kopé&iomis naudotis draudZiama.

16. ApZiaréti apatinius kopééiy galus. Susidévéjusius guminius antgalius pakeisti naujais, o
at§ipusias smeiges iSgalagsti.

17. Pastebéjus kokius nors trilkumus, darbo nepradéti tol, kol jie nebus pasalinti.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

18. Dirbti galima tik ant isbandyty kopééiy.

19. Kopécios turl biiti bandomos statiniu 150 kg kriiviu. Bandant krovinys uZdedamas 2
minutéms ant pakopu kopédny viduryje. Kopédios turi buti pastatytos 75° kampu.

20. Ant iSbandyty kopeciy vienos briaunos uZra§omas inventorinis numeris ir kita bandymo
data.
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21. Jeigu kopécios statomos ant grunto, jy apatiniai galai turi turéti astrius plieninius antgalius,
0 jei statomos ant grindy, asfalto, turi turéti guminius antgalius.

22. Atliekantis darbus ant kopéc€iy privalo turéti darbinj krep$j rankiniams jrankiams, varZtams,
verzléms, elektrodams ir kt. neSioti.

23. Daiktus, reikalingus ant kopé¢iy dirbanéiam Zmogui, reikia ne métyti, o kelti j virdy,
priristus prie virves vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuoty, antrajj virvés galg turi laikyti apacioje
stovintis darbuotojas.

24. Atliekant darbus lauke, lijundros, tir§to ritko, perkiinijos metu, puéiant 6 baly ir stipresniam
veéjui, lyjant ar sningant, dirbti ant kopéc¢iy draudziama.

25. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai ap$viesta.

26. Ziemos metu darbo vietoje, peréjimuose nuvalyti sniega, leda, pabarstyti sméliu.

27. Kopéciy 1lgis (aukstis) turi buti toks, kad darbininkas galéty dirbti stovédamas ant pakopos,
esancios ne aukiCiau kaip 1 m nuo virSutinio kopéciy galo.

28. Pastatytas kopécias reikia virSuje dviejose vietose priristi prie nejudamos konstrukcijos.

29. Jeigu negalima patikimai pritvirtinti kopéciy vir§aus, taip pat dirbant toje vietoje, kur daznai
vaikSto Zmones, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas.

30. Jeigu kopecias reikia remti | duris, duris biitina uZrakinti. Jeigu to padaryti negalima,
kopécias turi prilaikyti kitas darbuotojas.

31. llgas kopécias, kurios po lipancio ar dirbanéio kojomis linksta, sifibuoja, reikia per vidurj
sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéciomis arba lenta. PerneSamos kopétios neturi buti ilgesnés
kaip 5 m.

32. Aukstesnés kaip 1,3 m kopédiy aikstelés turi turéti aptvérimus.

33. Draudziama:

33.1. dirbti ant kopé&iy arti veikianciy masiny, transporteriy, veleny, skriemuliy ir t. t., taip pat
vir§ jy ir po jais;

33.2. uzlipus ir stovint ant kopé¢iy, dirbti smiiginiais arba mechaniniais jrankiais, jtempti laidus
ir kabelius, laikyti vir§uje sunkias detales ir pan.;

33.3. priZifirint ry$iy linijas, $achtas, kitas didesnio pavojingumo patalpas, naudotis metalinémis
kopéciomis (lipynémis).

34, Perstumiamos kopécios su ratukais turi turéti ratuky blokavimo (stabdymo) mechanizma.

35. Isskediamos kopécios turi turéti blokavimo jrenginj, neleidZiantj joms iSsiskésti.

36. Atliekant darbus ant paaukstinimy arba kopédiy, neapkrauti jy svoriu, didesniu uZ jy
keliamajg galig.

37. Nesilankstyti ant kopéciy, nes galima nukristi.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

38. LiZus arba darbo metu neleistinai jtrikus kuriai nors kopé¢iy konstrukcijos daliai, darbus
reikia nedelsiant nutraukti, apie tai pranesti darbo vadovui.

39. Pablogéjus sveikatai, dirbant lauke, pablogéjus meteorologinéms salygoms, deél ko gali
ivykti avarija ar nelaimingas atsitikimas arba kilti kitokiy pavojy darbuotojy sveikatai, reikia nutraukti
darba, i3eiti i§ pavojingos zonos ir nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam darby vadovui.

40. Ivykus avarijai, pirmiausia imtis Zmoniy gelbéjimo priemoniy. Esant pavojui pasitraukti i3
pavojingos zonos ir paSalinti kitus ten dirbancius. Informuoti direktoriy ar jgaliotg asmen;. ki tyrimo
pradZios iSsaugoti jvykio vietg tokia, kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy
gyvybei.

41. Kilus gaisrui, i8kviesti ugniagesius tel. 112, pradéti gaisrg gesinti turimomis priemonémis ir
nedelsiant informuoti direktoriy ar jgaliotg asmenj apie gaisra.
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VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

42. Surinkti gamybines atliekas, nuvalyti ir sutvarkyti darbo vieta.

43. Sudéti jrankius, visus medziagy likucius.

44. Naudotas saugos priemones sutvarkyti ir padéti } joms skirtg viets.

45. Apie pastebétus ivairius trikumus ar gedimus pranesti direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.




