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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
ATLIEKANT KROVOS DARBUS RANKOMIS NR.22

1. Atliekant krovos darbus rankomis galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai :

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanéiy leisting krovinio kélimo
norma. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perne$amo
krovinio masé kartu dirbant kitg darbg
vyrams - iki 30 kg; moterims - iki 10
kg. Jeigu svoris yra didesnis, kelti
dviese ar naudojant kélimo
transportavimo mechanizmus.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras ap$viestumas yra
mazesnis uz nurodytg teisés aktuose,
sitilyti tiesioginiam vadovui jrengti
papildomg ap8vietima.

Irenginiy ir jrankiy
eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy ir jrenginiy
technine biikle, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
juos naudoti pagal paskirt] ir laikytis
ju eksploatavimo reikalavimu.

Darbo vietos ir praéjimo keliy
uzkrovimas daiktais

Galimi jvairds
suzeidimai

Palaikyti tvarkg darbo vietose,
neuzkrauti daiktais, priemonémis. Kur
galima, siekiant i¥vengti uzkliuvimo,
kligtis reikia pa3alinti. Jei klitities
pasalinti nejmanoma, reikia naudoti
tinkamus barjerus ir arba

Paslydimas, suklupimas,
pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos:
kauly 10Ziai, raumeny
sistemos suZalojimai

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidZios, sausos, lygios. Esant
slidzioms grindims ( laipty, prajjimy
ar i8siliejus skys€iams, nedelsiant jas
i§valyti, naudojant tinkama valymo
metoda. Déveti avalyne, pritaikyta prie
darbuotojo darbo aplinkos.

Kritimas nuo laipty

Kritimo, i8nirimo
rizika, galimos
{raumos, jvairds
suZeidimai

Bati atsargiems lipant laiptais ar
nulipant nuo jy. Kritimy nuo laipty
padeda i§vengti tur¢klai, pakopy
padengimas slydimui atsparia danga,
geras matomumas ir tinkamas




paZymeéjimas bei pakankamas
ap3§vietimas.

Kritimas 1§ auks¢io

Galimi jvairfis
suzeidimai

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paauk$tinimo priemones.
DraudZiama nuo paauk$tinimo
priemoniy Sokti.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galliniy
suzalojimai

Daiktus, déZes, pakuotes  lentynas,
stelaZus darbo vietoje sudéti taip, kad
jie negaléty nukristi.

Diztantys daiktai (
stiklas,plastmasé), Sukiy
valymas

Galimybé jsipjauti
astrius daiktus,
briaunas

SuduZios taros Sukes imti uZsimovus
pirStines

Netinkamas mikroklimatas {
temperatiira, drégme,
ventiliacija ir t.t), nepalankios
meteorologinés salygos

Galimi jvairas
susirgimai, nu$alimai,
traumos,

Ivertinti meteorologines salygas,
apsirengti tinkamus §ioms salygoms
darbo riibus, avalyne.

Dulkés {organinés ir
neorganines kilmés)

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alerginés ir profesinés
ligos

Jeigu dulkiy kiekis, oro uZter§tumas
vir§ija leisting norma jo sumazinti
negalima, reikia dévéti tinkamai
priderinta repiratoriy.

2.Darbuotojas privalo naudotis jstaigos suteiktomis asmeninémis apsaugos priemonémis.

3. Darbdavys, esant reikalui, turi teisg nemokamai i§duoti darbuotojui daugiau asmeninjy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgrady. Asmeninés
apsaugos priemonés iduodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.

4. Darbo drabuZiai turi biiti tinkamo dydzio, tvarkingi, uZsagstyti. DraudZiama darbo drabuzius
susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti paalinius daiktus, naudoti darbo drabuZius ne pagal
paskirtj.

5. Krovos darbai rankomis — tai veiksmai, kai vienas ar keletas asmeny krovinj ( daikts, jrenginj
ar kt. ) kelia, laiko, nesa, remia, leidZia, stumia, ridena ar kitaip gabena, o Sie veiksmai savo pobiidZiu
deél nepalankiy darbo salygy kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

6. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susiZaloti, ypa¢ nugara, jei krovinys yra sunkus
arba didelis, nepatogus suimti (paimti), nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas, tokioje
padetyje, kad turi buti laikomas arba juo turi biiti manipuliucjama per atstuma nuo liemens, arba
liemenj lenkiant arba sukant, galintis suZeisti darbuotojus, susidiirus, dél savo kontfiry ir (arba)
konsistencijos.

7. Kai kroviniai perne§ami rankomus ir kraunami j kriivas ar rietuve, krovimo darbai neturi kelti
pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai turi baiti tinkamai jpakuoti ir parengti kélimui, neturi slysti ir
kristi, o rietuveés iirti ar pajudéti.

8. Keliant krovinj, reikéty:

8.1. atsistoti taip, kad pédos buty ties skirtingais krovinio krastais, o kiinas — palinkes vir$
krovinio ( jei tal nejmanoma, pasistengti kuo labiau prisiglausti prie krovinio);

8.2. keliant naudoti koju raumenis;

8.3. iStiesti nugarg;

8.4, priglausti krovinj ar¢iau kiino;

8.5. kelti ir nesti krovinj Zemyn nuleistomis rankomis;



Taisyklingo ir Zalingo daikty kelimo ir nesimo pavyzdziai

9. Vieta, kur kroviniai kraunami rankomis, turi biiti parinkta ir tinkamai jrengta atsizvelgiant j
darbo aplinkos charakteristikas ir su ja susijusius veiksnius.

10. IS kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi baiti pasalinti trukdantys daiktai. Jei tokios
galimybés néra, turi bliti jrengiami saugilis apéjimai ar keliai. Siuose ruozuose neturi kilti pavojus
paslysti, kristi, uzklifiti, atsitrenkti ir pan. RuoZai turi bliti gerai apsviesti, o jy pagrindas — stabilus,
jie turi biiti pakankamai platis ir auksti, kad biity galima pernesti krovinius visisskai i$sitiesus.

11. Kraunant smulkius krovinius, reikia juos paketuoti ant padékly. Ilgi kroviniai turi bati
kraunami ir sandéliuojami horizontaliai. Draudziama juos atremti i siena.

12. Ant padekly kroviniai turi buti sudedami tvarkingai, patikimai, juos ,suriant®, kad
pakeliami ir perveZzami jie neiSirty ir neisbyrety.

13. NeSant krovinj rankomis, pasirinkti laisva, be kliti¢iy, lygy ir trumpiausia kelia.

14. NeSant krovinius vienam paskui kitg vorele, reikia iSlaikyti tokj atstuma, kad krisdamas
krovinys nekliudyty priekyje einan¢iojo. Nesant krovinius, draudZiama lenkti vienas kita.

15. NeSant krovinius dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda. Nekelti
kroviniy per galva.

16. Eiti vidutinio dydzio Zingsniais, pédas statyti tiesiai, einant nezitréti sau po kojomis ar j
neSamus krovinius, dézes ar pakuotes.

17. Lipant laiptais biiti atsargiam. DraudZiama lipant laiptais, Sokinéti, perlipinéti nuo jy. Biitina
naudotis tureklais.

18. Lipant aukStyn ar leidZiantis Zemyn laiptais, darbuotojas privalo: liesti laipty pakopas abiem
kojom arba bent viena ranka laikytis uz turékly ir bent viena koja liesti laipty pakopa.

19. Krauti krovinius tvarkingai ant Zemés, ] lentynas ar rietuves.

20. Padéjus krovinj, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

21. Nesandeliuoti | rietuves blogai jpakuoty kroviniy. I rietuves déti vienos riiSies ir vienody
iSmatavimy krovinius. Rietuvés Sonai turi biti vertikalas ir lygis.

22. Nekrauti rietuviy vieng prie kitos. Atstumas tarp rietuviy turi biiti ne mazesnis kaip 0,8 m,
rietuves aukstis neturi virSyti 2m.

23. Sandéliuojant krovinius | stelazus, sunkesnius déti apatinése lentynose.

24. Kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma ir
tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés.

25. Naudojantis bendros paskirties veziméliais, reikia laikytis $iy reikalavimy:
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25.1. apvalias detales, kuriuos gali riedéti vezimélio pavir§iumi, reikia sudéti | specialig targ
arba ant padékly su i§pjovomis detaléms jdéti;

25.2. pakraunant medZiagas | vezimélj, negalima jy mesti, o reikia tvrakingai sudéti;

25.3. veziméliui kelias turi biiti laisvas, kad jis niekur neuZklitity;

26. Naudojantis veziméliu, kai jmanoma, geriau jj stumti o ne traukti.

27. Naudoti ratinius veZimélius/konteinerius.

28. Pagal galimybe, darbus atlikti iStiesus nugara.

Blogai Gerai

29. Naudoti visg kiing stumti/traukti krovinius, stengtis i§vengti stimimo/traukimo naudojant
peciy ir ranky jéga.

30. Jei reikia krovinj traukti, tai daryti abiem rankomis, kai tik jmanoma.

31. Saugoti kojas nuo prispaudimo.

32. Dirbant keliese savo veiksmus suderinti tarpusavyje.

33. Kroviniy pakrovimas | transporto priemones, tvirtinamas ir apri§imas vykdomas pagal
vairuotojy nurodymus.

34. Darbuotojui draudziama:

34.1. leisti j savo darbo vieta paSalinius asmenis arba kviestis j pagalba Zmones, kurie nesusije
su Siuo darbu;

34.2. landzioti po pakeltu kroviniu arba stovéti arti jo;

37.3. Sokinéti i§ pakraunamos arba ikraunamos masinos;

37.4. laipioti lentynomis, vaiki¢ioti rietuvémis ir pavieniai sukrautais kroviniais;

37.5. rankomis traukti, kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus krovinius, kai$ioti
rankas (norint pataisyti) j rietuves, déZes ir. t.t.

38. Siuksles, atlickas krauti j specialiai tam skirta vieta ( tara), nepalikti jy pra¢jimuose,
kampuose ir neapdviestose vietose.

39. DraudZiama $iuksles $iuk$linése ir polietileniniuose mai$uose spausti rankomis, kojomis ar
kita kiino dalimi,nes yra pavojus susiZeisti aStriais, smailiais $iuk$liy maiSuose esanéiais daiktais.
DraudZiama $iuks$liy maius nesti glébyje ar ant peciu.

40. Darbuotojas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui | darbg arba i$
darbo, timios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo pasekmes,
privalo nedelsiant apie tai pranesti progimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.



