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Tikslas – suformuoti vaiko vertybių 
skalę ir sveikos gyvensenos būdą 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mes tikime, kad rengdamiesi ir dalyvaudami 

šiame konkurse įgysime daugiau žinių apie sveiką 

mitybą ir aktyvų  judėjimą. 

 

Taip pat sieksime įrodyti, jog teiginiai:  
 
 

  
Vaikai ir jaunimas tingi sportuoti, 

nieko nenori;  
Vaikai nemėgsta daržovių; 
Vaikai kopijuoja tik blogą pavyzdį – 

yra Mitai 
 



Svarbu: Sąlygų sveikai gyventi ir elgtis 

sukūrimas aplinkoje 
 

 Sporto aikštelė, laisvalaikio  
erdvės 

 

 

 Parama sveikoms ir aktyvioms 
iniciatyvoms 

 

 

 Dėmesys savijautai, poilsiui, 
dvasinei kultūrai  

      

 

 Sveiko maisto pasirinkimo 
galimybė 

 

 



Įrodysime, kad...  

 
 Kūno kultūra ir sportas - nauda sveikatai ir smagi pramoga... 

 

 

 

 Sveikas maistas - skanus maistas. 

 

 

 

 

 Sveikas gyvenimo būdas – tiesiausias kelias  

    į sveikatą. 

 

 



Kodėl  Mes?       Mes:  

1. Pasirinkę  sveikatinimo kryptį; 

2. Vykdome  neformaliojo švietimo 
programą “Augu sveikas ir stiprus”; 

3. Esame  Sveikatą stiprinančių mokyklų 
tinkle; 

4. Dalyvaujame projekto “Sveikatiada” 
veiklose; 

5. Apdovanoti Kūno kultūros ir 
rekreacijos centro direktoriaus 
diplomu, kaip aktyviausia sporto 
žaidynių Mero taurei laimėti 
mokykla.  

 
 

 



Vienas – gerai – grupė - dar geriau  


