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 PINIGUS

DIENA BE AUTOMOBILIO
Tarptautinė diena be automobilio minima rugsėjo 22
dieną. Bent jau šią dieną raginame į darbą, parduo-
tuvę eiti pėsčiomis, važiuoti dviračiais. Tai ne tik 
sveika jūsų organizmui, bet ir neteršiate aplinkos !!!

     KOKS TAVO
PASIRINKIMAS?

Kasdienė mankšta gerina 
jūsų kūno veiklą, sumažina
tikimybę susirgti daugeliu ligų.

Aktyviai judėti reikia

Į dieną ne mažiau 1 valndos

Per savaitę, ne mažiau 
5 valandų

Nuo oro užterštumo mirštama tris kart 
dažniau nei automobilių avarijose

Pasaulyje yra apie
       1 milijardą automobilių

Toks skaičius automobilių per metus
išmeta apie 100 milijonų tonų teršalų

Oro tarša sukelia daugybę ligų, 
pagrindinės:
          širdies ir kraujagyslių ligos
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